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B INTRODUCCION

os pteridofitos (Subdivision Pteridophytina) son
plantas vasculares, arquegoniadas, que presen-
tan alternancia de generaciones heteromorfica,
con gametdfito talofitico, haploide, productor de gametas
y esporofito cormofitico, diploide y productor de meids-
poras. Engloban a los helechos y otras plantas emparenta-
das con ellos, como equisetos y licopodios. Se diferencian
del resto de las plantas vasculares por la ausencia de flo-
res, semillas y frutos. Se han incluido tradicionalmente
entre las plantas criptdgamas, junto a algas, hongos, mus-
gos y hepdticas, caracterizadas todas ellas por la ausencia
de flores u érganos reproductivos aparentes, en contrapo-
sicion a las fanerégamas, con flores y érganos reproducti-
vos visibles. En la actualidad, en funcion de la estructura
de su aparato vegetativo (esporofito), con raices, tallos y
hojas, se incluyen junto a gimnospermas y angiospermas
en las denominadas plantas vasculares o corméfitos.
Son plantas antiguas presentes en la flora del Devoni-
co. Tuvieron su época de esplendor en el Carbonifero y,
posteriormente, durante los perfodos Pérmico, Tridsico
y Jurdsico, sufrieron un declive motivado por cambios
ecoldgicos que favorecieron a otros grupos de plantas
vasculares, como las gimnospermas. Por tltimo, en el
periodo Cretdcico, con la aparicion de las angiospermas,
se acentua el retroceso tanto de los pteridéfitos como de
las gimnospermas, situacion que se mantiene en la
actualidad. En Andalucfa se han localizado numerosos
fosiles de helechos; los yacimientos principales se locali-
zan en la cuenca del Bélmez (Cdrdoba), cuenca de Villa-
nueva del Rio (Sevilla) y Guadalcanal (Sevilla). En la
actualidad se han descrito cerca de 13.000 especies, pero
la mayorfa de ellas (85%) se localizan en las zonas tropi-
cales y subtropicales que aun mantienen algunas de las
condiciones ecolégicas que hicieron en su dia que este
grupo tuviera un gran €xito colonizador. Por el contra-
rio, en las zonas templadas y clidas de la Tierra, como es
el caso de Andalucia, las condiciones ambientales no son
las mds favorables para este grupo de cormofitos, lo que
se traduce en una pobreza de especies, en relacién con
las angiospermas, y la presencia de espordfitos de poca
talla, herbdceos y hemicriptofiticos.

FiGuraA 1. ESQUEMA DEL CICLO VITAL DE UN PTERIDOFITO ISOSPOREO
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B CARACTERISTICAS
GENERALES
DE LOS PTERIDOFITOS

Son plantas vasculares que presentan un ciclo biol¢-
“gico con alternancia de generaciones heteromorfica,
donde el espordfito diploide constituye la fase dominan-
te. El gametofito, que es haploide e independiente del
espordfito, puede presentar germinacion endégena o
exdgena; su estructura es talofitica y rara vez estd vascu-
larizado. Los gametangios son pluricelulares y los esper-
matozoides flagelados. El embrion es parésito del game-
tofito en las primeras fases de su desarrollo, dando lugar
posteriormente a un espordfito de estructura cormofiti-
ca, de vida independiente, con raices adventicias, tallos
generalmente rizomatosos y frondes (hojas) enteras o
divididas. Los esporangios pueden presentar posicion
variada, pero fundamentalmente se sitian sobre las fron-
des y agrupados formando soros. Las esporas pueden
ser isosporeas, si son iguales en tamafio y morfologia, o
heterospdreas, si difieren en forma y/o tamao.

B GAMETOFITO

Los gametofitos (protalos) son haploides y se originan
al germinar las esporas. La germinaci6én puede ser exos-
porica, caso de las especies isospdreas, con el protalo
que supera claramente el tamafo de la espora, 0 endége-
na, en las especies heterospéreas, en la que los protalos
quedan protegidos total o parcialmente en el interior de
la cubierta de las esporas (microspora y macrospora).
Dependiendo del grupo, los gametdfitos pueden ser
monoicos o dioicos; en el primer caso corresponden a
grupos isosporicos, y en el segundo a grupos heterospo-
ricos. Los gametdfitos adultos suelen ser de pequefio
tamafo, generalmente cordiformes, verdes, anuales,
autétrofos y taloideos, y mds raramente filamentosos o
tuberosos, en ambos casos vivaces. Es la fase mas fragil del
ciclo, y por lo general necesita humedad y poca insola-
cién; suelen ser superficiales y rara vez subterrdneos.
Generalmente presentan simbiosis con micorrizas.
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Los gametangios, anteridios (masculinos) y arque-
gonios (femeninos), se disponen sobre un mismo prota-
lo en el caso de los helechos monoicos, o sobre protalos
distintos en el caso de los helechos dioicos. Los anteri-
dios se sittian en el interior de los protalos o en su super-
ficie, produciendo un nimero variable de espermatozoi-
des. Los arquegonios se sitian en la parte basal, con el
gdmeta femenino (oosfera) en el interior del protalo,
dejando salir al exterior solamente el canal del cuello,
por donde penetrard el espermatozoide. La fecunda-
cion se produce tras la liberacion de los espermatozoi-
des, que, gracias a sus flagelos apicales, nadan en el agua
hasta penetrar por el cuello del arquegonio y unirse con
la oosfera para producir un zigoto diploide. Cuando
germina el zigoto se produce el embridén, que en sus
primeras fases de desarrollo es pardsito del gametdfito
del que se alimenta, en la mayorfa de los helechos, gra-
cias a la presencia de una estructura especial denomina-
da suspensor. Solo cuando el embrion desarrolla varias
hojas y la raiz alcanza el suelo, se independiza del game-
tofito e inicia un periodo de vida independiente en for-
ma de espordfito adulto.

FiGURA 2. T1POS DE DIVISION DE LA LAMINA DE LOS HELECHOS
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VARIABILIDAD DE FORMAS FOLIARES EN PTERIDOFIT

FRONDES FERTILES PORTADORAS DE ESPORANGIOS MICROFILOS DISPUESTOS EN CUATRO FILAS
(ESPOROFILOS) EN BLECHNUM SPICANT EN SELAGINELLA DENTICULATA

LOS BROTES DE LAS NUEVAS HOJAS MUESTRAN SIEMPRE UNA DISPOSICION CIRCINADA (ARROLLADA EN ESPIRAL)

318




FRAGMENTO DE LA HOJA BIPINNADA DE ATHYRIUM FILIX-FEMINA

m ESPOROFITO

El espordfito es la fase diploide y tiene una morfolo-
gia tipicamente cormofitica (raiz, tallo y hojas), muy
variable en el conjunto de los pteridofitos. Generalmen-
te es terrestre y solo en algunos grupos muy especializa-
dos es acudtico. La raiz estd presente en casi todos los
grupos, si bien puede faltar en las especies adaptadas al
medio acudtico. Los esporofitos adultos carecen de rai-
ces verdaderas, ya que la raiz inicial del embrion es rdpi-
damente sustituida por raices caulégenas de origen
endodérmico y con ramificacién dicotémica. Los tallos,
también con ramificacién dicotomica o, mds raramente,
verticilada, pueden ser erectos, como en el caso de algu-
nos helechos tropicales arborescentes, o mds frecuente-
mente rastreros, epigeos (sobre el suelo) o hipogeos
(enterrados), y en muchos casos se comportan como
rizomas de tamafo variable. Las hojas son, por lo gene-
ral, drganos fotosintéticos y formadores de esporas. El
tamafo y la morfologia de las hojas son muy variables, y
se utilizan para la diferenciacion de los distintos grupos.
Se denomina microfilos a las hojas de pequefio tamafio
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con nerviacion simple y macrofilos o megafilos (fron-
des) a las de gran tamafio con nerviacién compleja. Se
llaman trofofilos las hojas que solo tienen funcién foto-
sintética, esporofilos aquellas cuya funcién es funda-
mentalmente la de formar esporas y esporotrofofilos
las que presentan ambas funciones. En ocasiones la mor-
fologia de los esporofilos y los trofofilos en un mismo
individuo es muy diferente. Su disposicion en el tallo es
muy variable, pudiendo ser alternas, verticiladas y, mds
frecuentemente, fasciculadas en los extremos de los
rizomas cortos e hipogeos. Igualmente variable es el
numero de hojas por individuo, pues pueden aparecer
desde una a numerosas. Pueden ser pecioladas, con
peciolos glabros o paledceos (con escamas), o sentadas.
La lamina (limbo), glabra o pelosa, puede ser simple o,
mds habitualmente, compuesta (dividida). Los limbos
simples pueden ser enteros (de muy anchos a delga-
dos), lobados (pinnatifidos o pinnatipartidos), o hendi-
dos hasta el raquis o nervio medio (pinnatisectos). En
los compuestos, las divisiones de primer orden se deno-
minan pinnas, y pinnulas las de orden superior en el
caso de que se presenten.
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FIGURA 3. ESQUEMA DEL CICLO VITAL DE UN PTERIDOFITO HETEROSPOREO (SELAGINELLA DENTICULATA)
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FIGURA 4. DETALLE DE UN LEPTOSPORANGIO

Apertura

Pie

Fuente: Mauseth, 1995

Los esporangios aparecen cuando los esporofitos
estan maduros y pueden situarse sobre los tallos o, mas
frecuentemente, sobre distintas partes de las hojas (axi-
las, mdrgenes, zona basal o envés). Pueden aparecer ais-
lados, soldados entre si (sinangios), formando grupos
m4s 0 menos compactos y numerosos que se denomi-
nan soros, o unidos en las terminaciones de los tallos en
estructuras complejas denominadas pifias o estro-
bilos. Los soros pueden estar protegidos durante su
maduracion por una estructura epidérmica de morfolo-
gfa variable que se denomina indusio, por el margen
revuelto de la hoja (pseudoindusio) y, en determina-
dos casos, carecer de proteccion. Las estructura de los
esporangios es también variable, pudiendo distinguirse
dos tipos fundamentales: los ensporangios, con una
cubierta de varias capas, numerosas esporas en su inte-
rior y sin un mecanismo especifico de apertura y disper-
sion de estas; y los leptosporangios, con cubierta de
una sola capa de células, pocas esporas en su interior y
un mecanismo muy sofisticado de apertura mediante
una serie de células de paredes engrosadas que se aso-
cian formando el anillo mecanico de dehiscencia. En
elinteriory por meiosis se forman un nimero variable de
esporas, que son dispersadas con el fin de que germi-
nen y formen nuevos gametéfitos. Los esporangios de la
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mayoria de las especies originan esporas similares en
morfologia (helechos isosporeos), pero otras especies
dan lugara dos tipos de esporas diferentes en morfologia
(helechos heterosporeos). En este ultimo caso, la
espora pequeia, que producird gametofitos masculinos,
se denomina micrdéspora, y la espora grande, que origi-
nard gametofitos femeninos, se llama macréspora
(megaspora). Los esporangios productores de micros-
poras se denominan microsporangios, y los de
macrdsporas, macrosporangios (megasporangios).

Muchos helechos presentan mecanismos de multi-
plicacién vegetativa tanto en la fase esporofitica como
gametofitica, independizdndose de esta manera, total o
parcialmente, de la reproduccion sexual. Los espordfitos
lo hacen generalmente por fragmentacion de los rizo-
mas (Davallia, Pteridium, Polypodium, etc.); y los
gametofitos mediante la formacion de yemas, propagu-
los o también por fragmentacion (Vandenboschia, Ano-
gramma, etc.).

B MORFOLOGIA DE LAS ESPORAS

Las esporas de los pteriddfitos se originan por meio-
sis, y presentan una morfologia muy variada, lo que ha
permitido la utilizacion de sus caracteres (forma, tama-
fio, ornamentacion, etc.) en los estudios taxondémicos
de los diferentes grupos. Aparte de la heterosporia (for-
macién de macrésporas y micrdsporas), existen dos
tipos esporales bdsicos en funcion de la forma que tiene
la apertura germinativa o lesura de la espora y que va a
determinar tanto su forma como su simetria.

Se denominan esporas triletas aquellas que presen-
tan apertura germinativa trirradiada, es decir, con tres
brazos que salen de un mismo punto; y monoletas
aquellas en las que la apertura germinativa es lineal. Las
triletas presentan contorno circular o triangular, forma
esférica o tetraédrica y simetria radial. Por su parte, las
monoletas suelen poseer contorno eliptico, forma de
casco de barco y simetria bilateral. Lo mds habitual es
que las esporas sean todas monoletas o todas triletas
dentro de una misma especie; sin embargo, existen
excepciones, como es el caso de Isoetes, en el que las
macrosporas son triletas y las microsporas monoletas.



{Akm WOLS

ESPORA MONOLETA DE DAVALLIA CANARIENSIS

Caso aparte lo constituyen las esporas de los equise-
tos, que no presentan lesura bien definida y tienen la
particularidad de que su envuelta mas externa, el peris-
porio, esta dividida en cuatro expansiones laterales, que
se enrollan helicoidalmente al cuerpo de la espora, cons-
tituyendo los llamados elateres. Estos poseen propie-
dades higroscopicas, con capacidad de enrollarse y
desenrollarse y de enganchar unas esporas con otras, 1o
que favorece que se dispersen en grupos y posterior-
mente los gametéfitos no queden muy separados espa-
cialmente.

La ornamentacion que presentan las esporas de las
diferentes especies puede ser muy variada y su observa-
cion detallada requiere la utilizacion del microscopio
electronico de barrido. La superficie puede ser mds o
menos lisa, escdbrida, granulosa, tuberculada, equinula-
da, crestada, reticulada o, en ocasiones, presentar una
combinacién de varios elementos. También es frecuente
la presencia de cingulos recorriendo todo el perimetro
dela espora, especialmente en las esporas triletas.

El tamafio también es muy variable y el caso mds lla-
mativo lo constituyen los helechos heterosporicos en
donde la macréspora puede medir mds de 500 micras
mientras que la microspora mide entre 10 y 15 veces
menos. El tamafio de las esporas suele ser muy constan-
te dentro de un mismo taxon y, de hecho, se ha utilizado
como caricter taxondmico, sobre todo para diferenciar
subespecies.
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ESPORA TRILETA DE ANOGRAMMA LEPTOPHYLLA

En cuanto al color, las hay mds o menos hialinas,
amarillentas, de color castafio o rojizo. Solo ocasional-
mente son de color verde, como en el caso de Osmunda
regalis.

B SISTEMATICA

La mayorfa de los autores consideran cuatro grupos a
la hora de estudiar los pteridofitos desde un punto de
vista sistemdtico; lo que a menudo suele variar es la cate-
gorfa asignada a estos grupos, por lo que se pueden
encontrar diferencias dependiendo de las fuentes con-
sultadas. Para el tratamiento sistemdtico se han seguido
basicamente los criterios de Flora Ibérica (VV.AA., 1986)
y Salvo Tierra (1990).

B CLASE LYCOPSIDA

Las especies de este grupo se caracterizan por pre-
sentar hojas pequefas (microfilos), que se disponen
helicolidalmente a lo largo de los tallos o bien en la parte
basal, aunque en algunas ocasiones adquieren disposi-
cién tetrdstica (en cuatro filas), como es el caso de Sela-
ginella. Agrupa tanto pteridofitos isosporeos (Lycopo-
dium) como heterospéreos (Isoetes, Selaginella). Los
esporangios se disponen sobre la superficie superior de
los microfilos (esporofilos), generalmente en la base,
protegidos por una expansion membranosa, la ligula, en



LOCALIZACION DE LOS ESPORANGIOS EN LOS HELECHOS

FRONDE BIPINNADA CON ESPORANGIOS LOCALIZADOS
EN LAS PINNAS SUPERIORES (OSMUNDA REGALIS)

SINANGIOS TRILOBULADOS EN PSILOTUM NUDUM

4t R o Y

SOROS SIN INDUSIO EN DIPLAZIUM CAUDATUM

573 i i L’ !

SOROS LINEARES, MARGINALES Y CON INDUSIO LATERAL
EN PTERIS INCOMPLETA
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EUSPORANGIOS MADUROS DE CULCITA MACROCARPA



SOROS SIN INDUSIO EN POLYPODIUM CAMBRICUM
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TABLA 1. ORDENACION DE LAS FAMILIAS DE PTERIDOFITOS

Clase Lycopsida
Familia Selaginellaceae
Selaginella PB.
Selaginella denticulata (L.) SPRING
FamiliaIsoetaceae
Isoetes L.
Isoetes durieui Bory
Isoetes histrix BorY
Isoetes setaceum Lam.
Isoetes velatum A. BRAUN IN BORY & DURIEU
subsp. velatum
Clase Sphenopsida
Familia Equisetaceae
Equisetum L.
Equisetum arvense L.
Equisetum palustre L.
Equisetum ramosissimum DESF.
Equisetum telmateia EHRH. IN HANNOVER
Clase Psilotopsida
Familia Psilotaceae
Psilotum SwARrTzZ
Psilotum nudum (L) PB.
Clase Filicopsida
Familia Botrychiaceae
Botrychium Swar1z
Botrychium lunaria (L.) SWARTZ
Familia Ophioglossaceae
Ophioglossum L.
Ophioglossum azoricum K. PRESL.
Ophioglossum lusitanicum L.
Ophioglossum vulgatum L.
Familia Osmundaceae
Osmundal.
Osmundaregalis L.
Familia Polypodiaceae
Polypodium 1.
Polypodium cambricum L.
Polypodivm interjectum SHVAS
Polypodiumvulgare L.
Familia Sinopteridaceae
Cheilanthes SWARTZ
Cheilanthes acrostica (Balbis) Top.
Cheilanthes guanchica C. BOLLE
Cheilanthes hispanica METT.
Cheilanthes maderensis LOWE
Cheilanthes tinaei Tob.
Notholaena R.Br.
Notholaena marantae (L.) DEsv.
Familia Cryptogrammaceae

CryptogrammaR. Br.
Cryptogramma crispa (L.) R. Br. £x HOOKER

Familia Pteridaceae

PterisL.
Pierisincompleta Cav.
Prerisvittata L.

Familia Adiantaceae

Adiantum L.
Adiantum capillus-veneris L.

Familia Hemionitidaceae

Anogramma LINK
Anogramma leptophylla (L.) LN
Cosentinia To.
Cosentinia vellea (Arron) To.
subsp. vellea
subsp. bivalens (REICHSTEIN) RIVAS-MARTINEZ & SALVO

Familia Marsileaceae

Marsileal.
Marsilea batardae LAUNERT
Marsilea strigosa WiLD.
Pilularial.
Pilularia minuta DUREU IN BORY & DURIEU

Familia Hymenophyllaceae

Vandenboschia Copel.
Vandenboschia speciosa (WiLLD.) KUNKEL

Familia Culcitaceae

CulcitaX. Pres|
Culcita macrocarpa K. PResL

Familia Hypolepidaceae

Pteridium GLED. EX SCOP.
Pteridium aquilinum (L) KUnN

Familia Thelypteridaceae

Christella Leveillé

Christella dentata (FORSSKAL) BROWNSEY & JERMY
Thelypteris Schmidel

Thelypteris palustris Schott

Familia Aspleniaceae

Asplenium L.
Asplenium adiantum-nigrum L.
var. adiantum-nigrum
var. corunnense CHRIST
Asplenium billotii F. W. ScHuLTZ
Asplenium ceterach L.
Asplenium fontanum (L.) BERNH.
Asplenium foreziense LE GRAND EX HERIBAUD
Asplenium hispanicum (CossoN) GREUTER & BURDET
Asplenium marinum L.
Asplenium obovatum .
Asplenium onopteris L.

Asplenium petrarchae (GutriN) DC.
subsp. petrarchae
subsp. bivalens (D. E. MEYER) Lovis & REICHST.
Asplenium ruta-muraria L.
Asplenium sagittatum (DC.) A. . Bange
Asplenium scolopendrium L.
Asplenium seelosii LEYBOLD
Asplenium septentrionale (L.) HOFEM.
Asplenium trichomanes L.
subsp. quadrivalens D. E. MEYER
subsp. pachyrachis (CHrisT) Lovis & REICHST.
Asplenium viride HubsoN
Familia Athyriaceae
Athyrium ROTH
Athyrium filix-femina (L.) RotH
Cystopteris BERNH.
Cystopteris dickieana R. SiM
Cystopteris fragilis (L.) BERNH.
subsp. fragilis
subsp. huteri (HausM. Ex MILDE)
PrADA & SALVO
Cystopteris viridula (DEsv.) DESV.
Diplazium Swartz
Diplazium caudatum (CAv.) JEREMY
Gymnocarpium NEWMAN
Gymmocarpium robertianum (HOFFM.) NEWMAN
Familia Aspidiaceae
Dryopteris Adanson
Dryopteris affinis (LOWE) FRASER-JENKINS
subsp. affinis
subsp. borreri (NEWMAN) FRASER-JENKINS
Dryopteris filix-mas (L.) SCHOTT
Dryopteris guanchica GisBy & JEREMY
Dryopteris submontana (FRASER-JENKINS & JEREMY)
FRASER-JENKINS
Dryopteris tyrrbena FRASER-JENKINS
Polystichum Roth.
Polystichum aculeatum (L.) RoTH
Polystichum lonchitis (L.) RoTH
Polystichum setiferum (FORSSKAL) WOYNAR
Familia Davalliaceae
Davallia Sw.
Davallia canariensis (L.) SM.
Familia Blechnaceae
Blechnum L.
Blechnum spicant (L.) Roth
Familia Azollaceae
Azolla Lam.
Azolla filiculoides Lam.
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el caso de los heterospdreos. También es frecuente que
aparezcan agrupados en los extremos de los tallos for-
mando espigas o estrobilos terminales.

Todos los representantes actuales de esta clase son
plantas herbdceas, algunas de ellas de aspecto parecidoa
los musgos. Sin embargo, se conocen algunas especies
fosiles arborescentes. En Andalucia estd representada
por dos géneros: Selaginella e Isoetes.

B CLASE SPHENOPSIDA

Se caracteriza por presentar rizomas subterrdneos y
tallos aéreos huecos, articulados y estriados diferencia-
dos en nudos y entrenudos, con ramas laterales de menor
grosor que €l tallo, que surgen de los nudos, en donde se
disponen de manera radiada (verticilada). Las hojas, de
pequefio tamano (microfilos), estdn soldadas entre si en
gran parte de su longitud y se disponen formando vainas
que rodean al tallo a la altura de los nudos. Los esporofilos
portadores de los esporangios forman estructuras estro-
biliformes, a modo de pifia, que se sittian en los extremos
de los tallos fértiles. Sus esporas (isospdreas) son muy
caracteristicas, pues presentan expansiones de su cubier-
tamds externa llamadas eléteres.

Este grupo de pteridofitos constituyé grandes masas
de vegetacion durante el Carbonifero y el Pérmico, con
algunos representantes arboreos que experimentaron
una fuerte regresion en épocas posteriores. El tinico
género actual, Equisetum, se encuentra representado
enAndalucfa por cuatro especies.

B CLASE PSILOTOPSIDA

Esta clase presenta gran nimero de caracteres primi-
tivos. Son plantas herbiceas y perennes, provistas de
rizoma y tallos aéreos, clorofilicos, con ramificacion
dicotoma. Las hojas (microfilos) son simples expansio-
nes laterales, a menudo escamosas, que se disponen
helicoidalmente. Los esporangios se agrupan de dos en
dos o de tres en tres, formando sinangios que se sitian
en las axilas de microfilas mas o menos modificadas. Las
esporas (isosporeas) son monoletas.

Solo hay un representante, Psilotum nudum, en
toda Europa, que también se encuentra en Andaluca.
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B CLASE FILICOPSIDA

Los “helechos verdaderos” representan el grupo
mds numeroso y diversificado de pteridofitos. Presen-
tan tallos generalmente subterrdneos (rizomas) que
crecen de forma paralela al sustrato y megafilos (fron-
des), que se encuentran enrollados (circinados) cuan-
do son jovenes. Las frondes son de tamafo variable,
presentan un sistema vascular complejo y pueden ser
enteras (Asplenium scolopendrium, A. sagittatum),
pinnatifidas, pinnatipartidas o pinnatisectas, presentan-
do diferentes grados de division. La mayoria de ellas se
comportan como esporotrofofilos, aunque a veces hay
dimorfismo entre frondes fértiles y estériles (Blech-
num, Cryptogramma). Por lo general, los esporan-
gios se disponen en el envés de las frondes formando
soros, con o sin indusio, mds raramente en espigas o
paniculas apicales (Osmunda) o laterales (Botry-
chium, Ophioglossum). A veces incluso quedan en-
cerrados en el interior de sorocarpos (Marsilea, Azo-
lla). La inmensa mayoria son isosporeos, pudiendo ser
sus esporas monoletas o triletas, pero algunos helechos
acudticos presentan heterosporia.

En Andalucia constituyen un grupo bien representa-
do, del que se han catalogado hasta el momento 62
especies.

B PTERIDOFLORA DE ANDALUCIA

En la ordenacion de las familias de pteridofitos se ha
seguido el criterio de Flora Ibérica, sibien las diferentes
especies aparecen luego ordenadas alfabéticamente
para facilitar su localizacion.

FAMILIA SELAGINELLACEAE
SELAGINELLA DENTICULATA

Se trata de una pequefia planta herbicea (“pinchui-
ta”), con tallos postrados, de hasta unos 20 cm de largo,
divididos dicotémicamente y que presenta rizéforos en
las bifurcaciones de estos. Las pequefas hojas o microfi-
los, de 1'5-3 mm de longitud y borde denticulado, se
encuentran mas o menos imbricadas y poseen disposi-
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SELAGINELLA DENTICULATA

LOS ESPORANGIOS EN LA AXILA DE LOS MICROFILOS

cion tetrastica, es decir, se disponen en cuatro filas, sien-
do las de las dos filas centrales de menos tamafio que las
de las laterales. Es una planta heterospérea, con los
esporangios dispuestos en estrébilos terminales en las
axilas de esporofilos, que son de aspecto similar a los tro-
fofilos, situdndose los microsporangios, de color pardo-
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LOS HELECHOS HETEROSPORICOS (COMO SELAGINELLA DENTICULATA)
PRESENTAN DOS TIPOS DE ESPORAS: MACROSPORAS Y MICROSPORAS

-10jizo, en la parte apical del estrébilo, y los macrospo-
rangios, de color pardo-amarillento, en la base. Las espo-
ras son triletas y se producen en elevado nimero en los
microsporangios y en nimero de cuatro en los macros-
porangios, siendo las macrésporas de tamafio mucho
mayor que las microsporas.



TABIA 3. FAMILIA ISOETACEAE

1. —Tallos cubiertos por los restos persistentes de las hojas (filopodios) ...........cccewerevenes 2
1. —Tallos desprovistos de filopodios
2. —Hojas blandas. Macrdsporas de superficie tuberculada ................... Isoetes histrix
2. —Hojas rigidas. Macrésporas de superficie reticulada ...........cc...vweve.. Isoetes durieui
3. —Esporangios desprovistos de velo. Macrdsporas esferoidales..... Isoetes setaceum
3. —Esporangios parcial o totalmente cubiertos por un velo.

MaCrOSpOras e raedrieas s e s s e e s Isoetes velatum

ISOETES HISTRIX

WY R N, SN

SE i i e NS -

ISOETES HISTRIX PUEDE PASAR DESAPERCIBIDO POR SU ASPECTO GRAMINOIDE

V2

DETALLE DE ISOETES HISTRIX
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Se distribuye por toda la region Mediterranea, Madeira
y Canarias. En Andalucia es especialmente frecuente en la
parte occidental y litoral mediterrdneo, sobre taludes
terrosos y himedos de las zonas boscosas templadas, tan-
to sobre sustrato dcido como bdsico. En medicina popular
se ha utilizado como antihelmintica, para lo cual se prepa-
raba una decoccién con la planta entera.

FAMILIA ISOETACEAE

Se halla representada en Andalucia por un solo géne-
ro, Isoetes, y cuatro especies perennes, que presentan
un tallo corto, con forma de bulbo, que a menudo se
encuentra cubierto por los restos persistentes de las
hojas, los llamados filopodios. Dichas hojas son sésiles,
filiformes y de aspecto graminoide, ensanchadas en la
base, y se disponen helicoidalmente sobre €l tallo. Son
heterospéreas, con macrosporangios y microsporangios
situados en una especie de foseta en la cara interna de la
base de las hojas, desnudos o cubiertos en mayor o
menor medida por un velo. Las macrésporas, que se for-
man en numero de cuatro por macrosporangio, son tri-
letas, tuberculadas o reticuladas, esferoidales o tetraé-
dricas, y las micrésporas, mucho mas numerosas, equi-
nuladas, monoletas y elipticas, existiendo una gran dife-
rencia de tamano entre ambas.

[SOETES DURIEUI

El “helecho grama” tiene filopodios que presentan
tres dientes cortos de igual tamafo en la parte apical;
hojas rigidas, erectas o recurvadas, de 8-15 cm de longi-
tud, rara vez mds, y 1-2 mm de anchura en su parte
media, con la base ensanchada y ligulada, de margen
membrandceo y casi todas ellas fértiles; y esporangios
cubiertos por un velo.

Su distribucion es mediterranea. Escasa en Andalu-
cia, se localiza en la parte occidental (provincias de Huel-
vay Cadiz), sobre suelos siliceos temporalmente enchar-
cados, arenosos o limosos, junto con diversas especies
de terdfitos efimeros. Ha sido catalogada como Vulnera-
ble (VU) en la Lista Roja de la Flora Vascular de Anda-
lucia (2005), asi como en el Libro Rojo de la Flora Sil-
vestre Amenazada de Andalucia (2000).



ISOETES HISTRIX

Esta especie posee filopodios tridentados, a menudo
con el diente central mas largo; hojas blandas, de 5-25
cm de longitud aproximadamente y 1-2 mm de anchura
en su parte media, con la base ligulada y casi todas ellas
fértiles; y esporangios cubiertos por un velo.

Distribuida por la region Mediterrdnea y oeste de
Europa, es frecuente en Andalucta, especialmente en su
mitad occidental, en zonas humedas con cortos perio-
dos de encharcamiento, sobre suelos arenosos o limo-
sos preferentemente siliceos, y puede vivir sumergida
durante el invierno y la primavera.

[SOETES SETACEUM

El “helecho grama fino” estd desprovisto de filopo-
dios. Tiene numerosas raices dicotdmicamente dividi-
das de color castaiio; hojas blandas, de 12-40 cm de lon-
gitud y 1-2 mm de anchura en su parte media, con labase
ligulada, casi todas ellas fértiles; y esporangios despro-
vistos de membrana (velo).

Se distribuye por el sudeste de Francia y la Peninsula
Ibérica. Es rara en Andalucfa, aunque se localiza puntual-
mente en lazona occidental (provincias de Huelva y Cor-
doba), en lugares encharcados temporalmente o muy
himedos, sobre suelos arenosos o limosos siliceos, jun-
to con comunidades efimeras de plantas anuales de
pequeio tamafio. Ha sido catalogada como Vulnerable
(VU) en la Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucia
(2005), asi como en el Libro Rojo de la Flora Silvestre
Amenazada de Andalucia (2000).

ISOETES VELATUM

Posee tallo bulbiforme trilobulado y desprovisto de
filopodios; hojas blandas, de 5-30 cm de longitud y 1-1'5
mm de anchura en su parte media, con la base ligulada,
de margen membrandceo y casi todas ellas fértiles; y
esporangios, total o parcialmente cubiertos por un velo,
que a veces es mds corto en el caso de los microsporan-
gios.

De las dos subespecies que viven en la Peninsula Ibé-
rica, s6lo velatum, de distribucion mediterraneo-occi-
dental, se encuentra representada en Andalucia, donde
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es rara y sus poblaciones mds importantes se localizan
en Huelva y Cddiz. Aparece parcial o totalmente sumer-
gida en las riberas de charcas y pequefas lagunas tem-
porales que suelen desecarse en verano, junto con otras
especies propias de comunidades anfibias. Prefiere los
suelos siliceos o descalcificados. En Andalucia ha sido
catalogada como especie con Datos Insuficientes (DD)
en la Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucia
(2005).

FAMILIA EQUISETACEAE

Incluye un solo género, Equisetum, representado
en Andalucta por cuatro especies, popularmente conoci-
das con los nombres de “equisetos” o “colas de caballo”,
que se caracterizan por presentar un rizoma articulado
que emite vdstagos aéreos huecos, estriados longitudi-
nalmente e igualmente articulados y diferenciados en
nudos y entrenudos; y ramas laterales verticiladas. Las
hojas (microfilos) estdn muy reducidas y aparecen for-
mando una vaina con una corona de dientes en el dpice,
dispuestas alrededor de los nudos. Los esporangios se
agrupan en estructuras estrobiliformes, a modo de pifia,
que se sittian en los extremos de los tallos. A veces estos
estrobilos se disponen sobre vastagos diferenciados, no
clorofilicos.

EQUISETUM ARVENSE

Tiene tallos dimorfos, los estériles de hasta 1 m de
altura, ramificados y de color verde o blanquecino, con
vainas caulinares tan largas como anchas (sin contar los
dientes). Los fértiles son mds pequefios y miden hasta
unos 25 cm de longitud, estdn desprovistos de clorofila y
presentan vainas acampanadas de mayor tamafo que las
de los tallos estériles. Los estrobilos de esporangios sue-
len medir entre 4 y 5 cm de longitud, y tienen el apice
obtuso.

Se distribuye por las regiones templadas y frias del
hemisferio norte, y es muy rara en Andalucia, donde las
poblaciones mds importantes se encuentran en las pro-
vincias de Granada y Jaén. Habita lugares humedos,
preferentemente sobre sustratos dcidos y arenosos,
como bordes de cursos de agua, campos de cultivo y



EQUISETUM TELMATEIA

A MENUDO EQUISETUM TELMATEIA
SE PRESENTA EN DENSAS FORMACIONES

s — b 7 5 =
TALLO DE EQUISETUM TELMATEIA CON RAMAS VERTICILADAS
Y HOJAS PEQUENAS (MICROFILOS) QUE SE SUELDAN
EN LOS NUDOS FORMANDO UNA VAINA

DETALLE DE UN NUDO DE EQUISETUM TELMATEIA MOSTRANDO DETALLE DE LOS ESTROBILOS
LAS RAMAS VERTICILADAS Y LOS MICROFILOS SOLDADOS DE EQUISETUM TELMATEIA
EN LA BASE FORMANDO UNA VAINA QUE RODEA AL TALLO 332



TaBLA 4. FAMILIA EQUISETACEAE

1.—Tallos homomorfos. Vainas de los tallos estériles sensiblemente mds largas que anchas
1.—Tallos dimorfos. Vainas de los tallos de longitud similar a su anchura (sin contar dientes)
2 — Bt 05! ADICE MU CEOMA 0 oo s uaiasiis sy o st oy o e e AR o e oy e s b A Equisetum ramosissimum
2=Estrobilgsidedpice Obtuso Ml ammi Rl L S e B Rl e e b e e Equisetum palustre

3.—Vainas con mas de 14 dientes. Estrébilos de 4-10 cm de longitud
3.—Vainas con menos de 14 dientes. Estrobilos de 4-5 cm de longitud

....................................................................................................... Equisetum arvense

....Equisetum telmateia

taludes terrosos. Y muestra gran capacidad de coloniza-
cion, comportdndose como una mala hierba; llega a
constituir una plaga dificil de erradicar. En medicina
popular se ha utilizado por sus propiedades reminera-
lizantes, debido a su elevado contenido en silice y sa-
les minerales, y también como diurético y antihemorra-
gico.

EQUISETUM PALUSTRE

Consta de tallos estriados de hasta 60 cm de altura,
todos ellos clorofilicos, con vainas més largas que anchas
y laxamente aplicadas al tallo. Los estrdbilos de los espo-
rangios miden hasta unos 3 cm de longitud y tienen el
apice obtuso.

Se distribuye por las regiones templadas y frias del
hemisferio norte, y es muy rara en Andalucia, si bien hay
varias poblaciones en la provincia de Jaén. Habita luga-
res humedos o encharcados, como zonas pantanosas,
charcas, bordes de cursos de agua, prados turbosos, etc.
Estd catalogada como Vulnerable (VU) en la Lista Roja
de la Flora Vascular de Andalucia (2005), asi como en
el Libro Rojo de la Flora Silvestre Amenazada de Anda-
lucia (2000).

EQUISETUM RAMOSISSIMUM

Posee tallos de hasta 1’80 m de longitud, todos ellos
clorofilicos, a veces muy ramificados y a menudo sin un
tallo principal bien diferenciado; vainas marcadamente
mds largas que anchas; y estrébilos de esporangios de
hasta 2’5 cm de longitud, de dpice mucronado.

Se halla muy extendida por las regiones tropicales y
templadas de ambos hemisferios, siempre que exista un
cierto grado de humedad edéfica; y ampliamente distri-
buida por Andalucia, en lugares himedos, preferente-
mente arenosos, como taludes terrosos y bordes de cur-
sos de agua.
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EQUISETUM TELMATEIA

El “equiseto mayor” presenta tallos generalmente
dimorfos, los estériles de hasta 1 m de altura, muy rami-
ficados y con vainas cilindricas de longitud similar a su
anchura (sin contar los dientes), aplicadas al tallo. Los
fértiles generalmente son simples y desprovistos de clo-
rofila, mas cortos y gruesos que los estériles, con vainas
acampanadas. Cuenta con estrobilos esporales bien
desarrollados, de 4-10 cm de longitud, de dpice obtuso.

Se distribuye por toda Europa meridional y central,
asi como por el norte de Africa y la regién Macaronésica.
Es frecuente en Andalucfa, en bordes de cursos de aguay
prados himedos y sombrios, especialmente sobre arci-
llas calcdreas. Se utiliza en medicina popular por sus pro-
piedades diuréticas y hemostdticas, asi como porque
facilita la remineralizacion en organismos depaupera-
dos, propiedad atribuida a su elevado contenido en sili-
ce ysales minerales.

FAMILIA PSILOTACEAE
Psitorum NUDUM

El “helecho escoba” tiene caracteristicas anatomicas
y morfoldgicas muy primitivas. Posee tallos herbdceos
erectos, de 10-45 cm de altura, dicotdbmicamente ramifi-
cados, de color verde, que nacen de un rizoma subterra-
neo provisto de rizoides de color pardo. Las hojas con-
sisten en pequefas expansiones laterales escamosas.
Los esporangios, que aparecen en las axilas de micros-
porofilos bifidos, se encuentran reunidos de tres en tres
formando pseudosinangios trilobulados. Cada uno de
estos esporangios se abre por medio de una fisura que
converge en el centro con las de los otros dos. Las espo-
ras son monoletas.

Presenta distribucion intertropical, con solo cinco
poblaciones europeas, que se encuentran en el Parque



PSILOTUM NUDUM PRESENTA TALLOS HERBACEOS
RAMIFICADOS DICOTOMICAMENTE

Natural de los Alcornocales (Cddiz). Coloniza fisuras de
rocas en paredones verticales de areniscas, formando
parte de comunidades rupicolas. Estd catalogado como
En Peligro Critico (CR) en el A#las y Libro Rojo de la Flo-
ra Vascular Amenazada de Esparia (2003) y en la Lista
Roja de la Flora Vascular de Andalucia (2005),y como
En Peligro de Extincion (EN) en el Libro Rojo de la Flora
Silvestre Amenazada de Andalucia (1999).

FAMILIA BOTRYCHIACEAE

BOTRYCHIUM LUNARIA

La “lunaria” es perenne, con un rizoma delgado dis-
puesto verticalmente, desprovisto de pdleas y con
numerosas raices fasciculadas. Cuenta con una sola fron-
de de hasta unos 25 cm de longitud, dividida en dos seg-
mentos, uno estéril y otro fértil; y base cubierta por una
especie de vaina de color castaiio. El segmento estéril es
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LA LUNARIA (BOTRYCHIUM LUNARIA) ES FRECUENTE
EN PASTIZALES HUMEDOS DE SIERRA NEVADA

una lamina folidcea, pinnada, con 3-9 segmentos en for-
ma de abanico o de media luna. El segmento fértil es mas
largo que el estéril, y estd ramificado en forma de panicu-
la en la que cada rama lleva dos filas de esporangios de
paredes gruesas que se abren por dos valvas. Es isospé-
reo, con esporas triletas de superficie irregularmente
tuberculada.

Se distribuye por gran parte del hemisferio norte,
Patagonia y Australasia, y es rara en Andalucia (provin-
cias de Almerfa y Granada, fundamentalmente en Sierra
Nevada). Habita pastizales himedos y turbosos de alta
montafa, por encima de 1.200 m. Ha sido catalogada
como Vulnerable (VU) en la Lista Roja de la Flora Vas-
cular de Andalucia (2005). Se la considera astringente,
por lo que se ha utilizado en medicina popular como
antidiarreica, asi como para combatir las menstruacio-
nes excesivas. También se le han atribuido propiedades
afrodistacas sobre el ganado vacuno.

FAMILIA OPHIOGLOSSACFAE

Esta representada en Andalucia por el género Ophio-
glossum, con tres especies popularmente conocidas
como “lenguas de serpiente”. Tienen rizoma corto y
frondes divididas en dos segmentos, uno estéril y otro
fértil. El estéril es laminar, entero, de ovado a lanceola-
do, y el fértil espiciforme, con dos filas de esporangios de
paredes gruesas, dehiscentes en dos valvas, soldados
entre si y parcialmente inmersos en el eje principal. Son
isosporeos, con esporas triletas.



TaBLA 5. FAMILIA OPHIOGLOSSACEAE

1. —Frondes con los segmentos estériles estrechamente lanceolados y cortamente peciolados, de 2-7 mm de anchura.

Segmentofertil con'Sz10/pareside esporangios i s b s s dl S e R Ophioglossum lusitanicum
1. —Frondes con los segmentos estériles ovales o lanceolados, sésiles o subsésiles, de 7-50 mm de anchura. Segmento fértil
POrlo peneraleon L0 DS e oS DO TN TI0S i e s e ot et 8 5m e e s T B e e 2

2. —Segmento estéril peciolulado, cuneado en la base. Segmento fértil, en general, con menos de 20 pares de esporangios ... Ophioglossum azoricum
2. —Segmento estéril sésil, truncado o cordado en la base. Segmento fértil, en general, con més de 20 pares de esporangios . . . . .Ophioglossum vulgatum

OPHIOGLOSSUM AZORICUM

De 6-16 cm de altura, presenta rizoma cilindrico o <
subgloboso, raices laxamente fasciculadas y 2 6 3 frondes
por rizoma, rara vez una; segmento estéril de ovado a -
anchamente lanceolado, de 2-7 cm de longitud y 7-25 mm \&
de anchura, subsésil y cuneado en la base; espiga espo-
rangial de 1-6 cm de longitud, de dpice mucronado, con ~

ladas.
Distribuida por el centro y oeste de Europa y la

5-23 pares de esporangios; y esporas foveolado-reticu- /

EJEMPLARES DE OPHIOGLOSSUM LUSITANICUM

region Macaronésica, es muy rara en Andalucfa (provin-
EN PLIEGO DE DE HERBARIO

cia de Jaén). Habita pastos y prados, sobre suelos frescos
y temporalmente inundados. Se diferencia con bastante
dificultad de O. vulgatum.

OPHIOGLOSSUM LUSITANICUM

De 2-10 cm de altura, cuenta con rizoma alargado,
raices fasciculadas y 1 6 2 frondes, con el peciolo gene-
ralmente subterrdneo y rodeado de una vaina de color
castafio. Los segmentos estériles son estrechamente lan-
ceolados, de 1-4 cm de longitud y 2-7 mm de anchura,
peciolados en la base. La espiga esporangial, de 1-2 cm
de longitud y dpice mucronado, porta entre 5y 10 pares
de esporangios. Las esporas son foveoladas.

Se distribuye por la region Mediterrdnea, el centro y
oeste de Europa y Macaronesia, y es ocasional en Anda-
lucfa. Habita en prados efimeros sobre suelos preferen-
temente dcidos, arenosos y humedos.

OPHIOGLOSSUM VULGATUM

De 10-35 cm de altura, presenta rizoma corto y con
una sola fronde, rara vez 2 6 3; frondes con el segmento

estéril de oval a oval-lanceolado, de 3-10 cm de longitud
y 2-5 cm de anchura, sésil, truncado o cordado en la
base; espiga esporangial largamente pedunculada, li-

OPHIOGLOSSUM VULGATUM TIENE UNA FRONDE
MUCHO MAYOR QUE O. LUSITANICUM
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near, de 1-6 cm de longitud, de dpice mucronado y con
15-40 pares de esporangios; y esporas reticuladas.

Se halla distribuida por gran parte del hemisferio
norte, es rara en Andalucta y con un areal muy fragmen-
tado. Habita herbazales sobre sustratos dcidos y suelos
encharcados temporalmente. Ha sido catalogada como
especie En Peligro Critico (CR) en la Lista Roja de la Flo-
ra Vascular de Andalucia (2005). Tradicionalmente,
esta planta se ha utilizado como vulneraria, para favore-
cer la cicatrizacion de llagas y heridas.

FAMILIA OSMUNDACEAE

OSMUNDA REGALIS

El “helecho real” o “helecho florido” tiene rizoma
horizontal, grueso y lefioso, desprovisto de pdleas aun-
que cubierto por las bases de los peciolos; frondes cadu-
cas, grandes, de hasta 200 cm de longitud, fasciculadas,
bipinnadas, de las cuales solo las interiores son fértiles.

Las pinnulas presentan forma lanceolada, son asimétri-
cas en la base y tienen el borde entero o aserrado. Lo

ASPECTO GENERAL DEL HELECHO REAL (OSMUNDA REGALIS),
LOCALIZADO PRINCIPALMENTE EN LAS PROVINCIAS OCCCIDENTALES

mds caracteristico de esta especie es la disposicion de los
esporangios, que son subglobosos y aparecen reunidos
en forma de panicula en la parte apical de las frondes,
con paredes gruesas que se abren en dos valvas. Se trata
de un pteriddfito isospdreo, con esporas triletas de color
verde, con clorofila.

Ampliamente distribuida por las zonas templadas y
tropicales, es rara en Andalucia, localizindose funda-
mentalmente en las provincias occidentales. Vive sobre
suelos dcidos en bosques riparios, especialmente alise-
das y fresnedas, en lugares protegidos de la luz solar
directa, situdndose en los mdrgenes de riachuelos y
otros cursos de agua, ya que sus raices requieren estar
permanentemente humedas. Ha sido catalogada como
especie Casi Amenazada (NT) en la Lista Roja de la Flora
Vascular de Andalucia (2005).

FAMILIA POLYPODIACEAE

Se halla representada en Andalucia por tres especies
del género Polypodium (“polipodios” o “filopodios”).
Tienen rizomas cubiertos de péleas desde linear-lanceo-
ladas a anchamente ovadas y frondes pinnatipartidas o
pinnatisectas, que rara vez superan los 60 cm de longi-
tud. Los esporangios aparecen agrupados en soros
redondeados o elipticos en el envés de las frondes, en
dos filas aambos lados del nervio principal; son esporan-
gios leptosporangiados con anillo mecénico de dehis-
cencia con nimero variable de células de paredes muy
engrosadas. Las esporas son monoletas.

PoryPobIumM CAMBRICUM

Cuenta con pileas del rizoma de 5-16 mm de longi-
tud, linear-lanceoladas y largamente acuminadas, ferru-
gineas; ldmina de la fronde mds ancha en la base, algo
mayor que el peciolo y con las dos pinnas basales situa-
das en distinto plano que el resto; soros elipticos, con
pardfisis ramificadas entre los esporangios; y anillo de
dehiscencia constituido por 5-8 células.

Se encuentra distribuida por la regién Mediterrdnea,
el oeste de Europa y por toda Andalucia, especialmente
en Sierra Morenay el litoral mediterrdneo. Suele aparecer
colonizando grietas de rocas y muros en zonas umbias,



FOLRORTD e MRRIGT M donde la humedad ambiental es elevada. A veces vive

como epifito sobre diferentes especies de drboles.

PorLyPODIUM INTERIECTUM

Posee paleas del rizoma de 3’5-10 mm de longitud,
anchamente ovado-lanceoladas, bruscamente acumina-
das; y ldmina de la fronde generalmente de mayor longi-
tud que el peciolo y més ancha hacia su parte media. Los
soros son elipticos, sin pardfisis, aunque pueden apare-
cer pelos glanduliferos apenas ramificados. Su anillo
mecdnico de dehiscencia se halla constituido por 7-10
células.

Distribuida por casi toda Europa, oeste de Asia y
Marruecos, es muy rara en Andalucia (puntualmente en
las provincias de Cddiz, Jaén y Mdlaga). Habita grietas de
rocas y muros, en zonas humedas y umbrias en las que se
acumula materia orgdnica en descomposicion.

POLYPODIUM VULGARE

El “polipodio comun” tiene pdleas del rizoma ancha-
mente ovadas, acuminadas, y frondes con la 1dmina
estrechay mucho mds larga que el peciolo. Los soros son
redondeados, sin pardfisis, pero a veces con pelos glan-
duliferos. El anillo mecdnico de dehiscencia estd consti-
tuido por 11-14 células.

POLYPODIUM VULGARE

S\C— 4 A 1 £33 .
ASPECTO GENERAL DE POLYPODIUM CAMBRICUM CON FRONDES CON SOROS

/

TABLA 6. FAMILIA POLYPODIACEAE

1. —Soros con parafisis. El par de pinnas inferior se halla dispuesto en distinto plano

queelTestol st tli e e T R .P. cambricum
1. —Soros desprovistos de parafisis. Todas las pinnas estdn dispuestas
enelmismeplanols: el ot T e e e e 2 F
2. —Anillo mecdnico de dehiscencia constituido por 7-10 células . . .P. interjectum B\
2. —Anillo de dehiscencia constituido por 11-14 células ............... P. vulgare b, -

A n 1 TR, J t

EL POLIPODIO COMUN (POLYPODIUM VULGARE) ES MUY RARO
EN ANDALUC{A, DONDE SOLO SE PRESENTA EN SIERRA NEVADA
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Distribuida por el hemisferio norte, es muy rara en
Andalucia (solo aparece en Sierra Nevada). Habita grie-
tas de rocas humedas y umbrias, y también en comuni-
dades briofiticas, generalmente sobre sustrato 4cido. El
rizoma se ha utilizado contra la tos, como purgante
de accidn suave y también por sus propiedades cola-
g0gas.

FAMILIA SINOPTERIDACEAE

Se encuentra representada en Andalucia por dos
geéneros (Cheilanthes y Notholaena) y seis especies. Son
helechos isospdreos, con esporas triletas, frondes gene-
ralmente fasciculadas con soros marginales en el envés,
desprovistos de indusio y protegidos por el margen
revoluto de dichas frondes (pseudoindusio). En Notho-

CHEILANTHES GUANCHICA
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laena el envés de las frondes se encuentra densamente
cubierto de pdleas, y en Cheilanthes son glabras o pre-
sentan pelos glanduliferos mds o menos densamente
dispuestos. Todas las especies hibridan frecuentemente
entre si, dificultando la identificacion.

CHEILANTHES ACROSTICA

Presenta rizoma cubierto de paleas ferrugineas y
frondes de hasta 25 cm de longitud, con el peciolo casta-
no-rojizo y paleas abundantes en toda su longitud. La
ldmina es de longitud similar a la del peciolo, 2-3 veces
pinnatisecta, glabra o con algunas paleas hialinas disper-
sas. El pseudoindusio es discontinuo, con el margen
profundamente fimbriado.

Se distribuye por las regiones Mediterrdnea e Irano-
-Turdnica; es frecuente en Andalucia. Se trata de un hele-

CHEILANTHES HISPANICA



cho xerofilo, con escasa dependencia del agua, que vive
en grietas de roquedos calizos soleados y secos, pudien-
do soportar largos periodos de sequia estival, mds rara-
mente sobre otros sustratos.

CHEILANTHES GUANCHICA

Posee rizoma corto y cubierto de pdleas triangulares,
alargadas, de color castafio oscuro, y frondes de hasta 25
cm de altura. La [dmina, de longitud similar o algo menor
que la del peciolo, estd 2 6 3 veces pinnada, es glabra por
el envés y presenta el pectolo de color castafio, con paleas
lineares en toda su longitud, pero mds abundantes en la
parte basal. El pseudoindusio es casi continuo, a veces
con lébulos rectangulares, de 0'5-1 mm de anchura, con
el borde entero o ligeramente denticulado.

Distribuida por el centro y oeste de la regién Medite-
rrinea y la region Macaronésica, aparece de manera oca-
sional en todas las provincias de Andalucia, siendo mas
abundante en Sierra Morena y las Sierras Béticas. Coloni-
za grietas de rocas y taludes terrosos, asentdndose espe-
cialmente sobre silicatos.

CHEILANTHES HISPANICA

Cuenta con rizoma cubierto de paleas linear-lanceo-
ladas, de color castafio oscuro, y frondes de hasta 28 cm
de longitud, con el peciolo de color castafio oscuro y gla-
brescente, excepto en la base. La 1dmina es de 2-3 veces
pinnatisecta y de 2 a 4 veces mds corta que el peciolo,
con el raquis y el envés de las pinnas densamente cubier-
tos de pelos glanduliferos largos (8-14 células); y el pseu-
doindusio discontinuo, con lobulos redondeados.

Distribuida por el oeste de la regién Mediterrinea,
aparece de manera ocasional en Sierra Morena y rara vez
en el litoral mediterraneo. Coloniza grietas de rocas so-
leadas, preferentemente de origen siliceo, y puede resis-
tir exposiciones luminicas intensas, lo que le permite
subirenaltura.

CHEILANTHES MADERENSIS

Presenta rizoma densamente cubierto de péleas linear-
-lanceoladas de color castafio-rojizo y frondes de hasta
unos 18 cm de longitud; peciolo con pdleas en toda su
longitud y ldmina 2 veces pinnada, de longitud similar a
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la de este, glabra; y pseudoindusio estrecho, de menos
de 0’5 mm de anchura, discontinuo, con lébulos redon-
deados.

Aparece en la region Mediterrdnea occidental y oca-
sionalmente en zonas montafosas de todo el territorio
andaluz. Vive en grietas de rocas y pequefios taludes, fun-
damentalmente sobre sustratos siliceos, en lugares som-
brios y con un elevado grado de humedad ambiental.

CHEILANTHES TINAEI

Posee rizoma cubierto de pdleas linear-lanceoladas,
de color castafio, y frondes de hasta 25 cm de longitud,
con el peciolo de color castaiio oscuro, con paleas solo
en labase. Laldmina es 2-3 veces pinnaday de 1a 2 veces
mds corta que el peciolo, con el raquis y el envés de las
pinnas provistos de pelos glanduliferos cortos (3-5 célu-
las), ocasionalmente mezclados con otros ms largos. Y
el pseudoindusio es discontinuo, con lI6bulos redondea-
dos.

Se distribuye por la region Mediterrdnea, Canarias y
Madeira, siendo ocasional en Sierra Morena. Habita grie-
tas de rocas de naturaleza silicea, en lugares umbrios y
con elevado grado de humedad ambiental.

NOTHOLAENA MARANTAE

La “doradilla acanalada” tiene rizoma horizontal,
grueso y densamente cubierto de pdleas linear-lanceola-
das de color ferrugineo; frondes de hasta 35 cm de longi-
tud, con el peciolo y el raquis castafio-rojizo, con abun-
dantes pdleas similares a las del rizoma; ldmina estrecha,
de contorno lanceolado, bipinnatisecta, de menor longi-
tud que el peciolo y con las pinnas densamente cubier-
tas de pdleas triangulares y pelos pluricelulares por el
envés; y pseudoindusio que apenas protege los soros,
pues la verdadera proteccién la aportan las pdleas del
enves.

Distribuida por el centro y sur de Europa, oeste de
Asia y norte de Africa, es rara en Andalucia (provincia de
Milaga). Habita grietas de rocas y taludes terrosos de
naturaleza ultrabdsica, como serpentinas o basaltos,
generalmente en exposiciones fuertemente soleadas.
Solo la subespecie marantae se encuentra representada
en Andalucfa.



TABILA 7. FAMILIA SINOPTERIDACEAE

. —Envés dela fronde densamente cubierto de péleas triangulares y acuminadas Notholaena marantae
. —Envés dela fronde glabro o con algunas pdleas esparcidas o pelos glanduliferos 2
. —Pinnulas con pelos glanduliferos por el envés ...

. —Pinnulas glabras o con pdleas hialinas dispersas..... 4
. —Pinnulas de envés densamente cubierto por pelos glanduliferos largos (8-14 células). Peciolo hasta 4 veces mas largo que la [amina Cheilanthes bispanica
. —Pinnulas con pelos glanduliferos cortos (3-5 células) y esparcidos por el envés. Peciolo hasta 2 veces ms largo que la limina ...Cheilanthes tinaei
. —Pseudoindusio fimbriado ... Cheilanthes acrostica
. —Pseudoindusio mds o menos entero o lobado .. D
. —Pseudoindusio de hasta 0’4 mm de anchura. Peciolo cubierto de pileas en toda su longitud Cheilanthes maderensis
—Pseudoindusio de 0°5-1 mm de anchura. Peciolo con péleas densamente dispuestas en la base, mds raras en la mitad superior ... Cheilanthes guanchica
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FAMILIA CRYPTOGRAMMACEAE

CRYPTOGRAMMA CRISPA

Es un hemicriptofito de hasta unos 30 cm de altura,
con rizoma ramificado. Presenta frondes dimorficas, en
fasciculos densos, con peciolo de mayor longitud que la
limina. Las estériles, delicadas, tenues, 2-3 veces pinna-
das, con pinnulas ovadas, lobadas y dentadas. Las férti-
les, 3-4 veces pinnadas, con las pinnulas de oblongas a
lineares, aparentemente enteras debido a que presentan
el margen revuelto a modo de pseudoindusio, peciolula-
das. Los soros son submarginales, confluentes en la
madurez. Este helecho isospdreo cuenta con esporas tri-
letas, tetraédricas, verrucosas y translicidas.

Se distribuye por Europa, oeste de Asia y noroeste de
América del Norte, siendo muy raro en Andalucia (Sierra
Nevada). Habita zonas de alta montafia sobre suelos
pedregosos maviles, como cascajares o canchales, y tam-
bién en fisuras de rocas en las que el periodo nival es
prolongado.

FAMILIA PTERIDACEAE

Se halla representada en Andalucia por el género Pte-
ris y dos especies con rizoma corto cubierto de pdleas,
frondes 1-3 pinnadas y soros dispuestos en el envés de
las frondes formando una banda continua submarginal
(cenosoros), protegidos por un pseudoindusio subente-
1oy escarioso constituido por el margen revoluto de las
pinnas. Son isosporeos, con esporas triletas.

PTERIS INCOMPLETA

El “peteris” presenta rizoma robusto, cubierto de
pdleas oblongo-lanceoladas de color castafio oscuro;
frondes bipinnadas, de hasta 150 cm de longitud, dis-
puestas en fasciculos laxos, erectas o arqueadas en el dpi-
ce, con el peciolo mas corto que la ldmina, que estd com-
puesta por 3-11 pares de pinnas alternas o subopuestas;
y esporangios acompafiados de parafisis, con las esporas
tetraédricas y verrucosas.

Este endemismo macaronésico y del sur de la Penin-
sula Ibérica se halla muy localizado en el Parque Natural
de los Alcornocales (C4diz), en formaciones boscosas y
riparias muy himedas y umbrifas, sobre sustrato 4cido.
La especie ha sido catalogada como En Peligro Critico
(CR) en la Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucia
(2005) y como Vulnerable (VU) segun el Libro Rojo de la
Flora Silvestre Amenazada de Andalucia (2000) y el
Atlas y Libro Rojo de la Flora Vascular Amenazada de
Esparia (AFA) (2003).

T

== /-/( S

EL PETERIS (PTERIS INCOMPLETA) ES UN HELECHO MACARONESICO
Y DEL SUR DE LA PENINSULA IBERICA, LOCALIZADO
EN EL PARQUE NATURAL DE LOS ALCORNOCALES (CADIZ)

EN ANDALUCIA, CRYPTOGRAMMA CRISPA
SOLO VIVE EN LAS CUMBRES DE SIERRA NEVADA (GRANADA)
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FL LLAMADO “HELECHO DE HABICHUELA” (PTERIS VITTATA) VIVE SOBRE TODO EN LA ZONA LITORAL

PTERIS VITTATA

El “helecho de habichuela” o “polipodio cordobés” es
robusto, con rizoma rastrero cubierto de pdleas linear-
-lanceoladas de color amarillento. Las frondes, que pue-
den alcanzar hasta 130 cm de longitud, se disponen en
fasciculos, con peciolo de hasta 15 cm de longitud,
mucho mds corto que la ldmina, que, a diferencia de lo
que ocutre en la especie anterior, es 1 vez pinnada, com-
puesta por 10-55 pares de pinnas subopuestas, linear-
-lanceoladas, atenuadas en el dpice y de margen entero o
aserrado. Los esporangios, con esporas tetraédricas en
su interior, estin acomparniados de parafisis.

Se distribuye por las regiones Mediterrdnea y Maca-
ronésica, Centroamérica, mitad sur de Africa y Australia.
En Andalucia se localiza en el litoral cdlido mediterraneo
y ocasionalmente en Sierra Morena. Coloniza taludes,
grietas de rocas y muros rezumantes, asi como bordes
de acequias, arroyos y otros lugares humedos, preferen-
temente sobre sustrato calizo.
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TABIA 8. FAMILIA PTERIDACEAE

1. — Limina bipinnada ..........ccoccevviomeriviinnenenins Pteris incompleta
1. — Lémina pinnada Pteris vittata

FAMILIA ADIANTACEAE
ADIANTUM CAPILLUS-VENERIS

El “culantrillo de pozo” o “cabello de venus” presenta
rizoma largo y rastrero, densamente cubierto de pdleas
lineares de color castafio; frondes de hasta 50 cm de lon-
gitud, con el pecfolo de color castafio muy oscuro o
negro brillante, de tamafo variable con respecto a la
ldmina y provisto de paleas solo en la base; ldmina de 1 a
3 veces pinnada, con las pinnulas pecioluladas, en forma
de abanico, de base cuneada y dpice irregularmente loba-
do, glabras y de color verde claro. Los soros se disponen
formando lineas paralelas en el dpice de las pinnulas,
protegidos por falsos indusios membrandceos insertos
en el borde de estas. Es isosporeo, con esporas triletas.
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EL CULANTRILLO DE POZO0 O CABELLO DE VENUS (ADIANTUM CAPILLUS-VENERIS) ES MUY FRECUENTE EN TODA ANDALUCIA

Esta especie subcosmopolita, baséfila, resulta muy
frecuente en toda Andalucia, en fisuras de rocas y pare-
des rezumantes, especialmente sobre tobas calcireas y
otros lugares similares, como brocales de pozo, fuentes,
acequias, etc. En medicina popular se ha utilizado contra
la tos y las afecciones de las vias respiratorias y urinarias.
También se ha empleado para combatir menstruaciones
dolorosas o excesivas y como tonico capilar.

EL HELECHO DE TIEMPO (ANOGRAMMA LEPTOPHYLLA)
ES MUY DELICADO Y DE CICLO CORTO

| fomigtgd RS 7 A o (TS

FAMILIA HEMIONITIDACEAE

Estd representada en Andalucia por dos géneros,
Anogramma y Cosentinia, que se caracterizan por pre-
sentar los esporangios dispuestos en filas sobre el dpice
de los nervios de ultimo orden, desprovistos de indusio
y de parifisis. Ambos son isosporeos y presentan espo-
ras triletas.

ANOGRAMMA LEPTOPHYLLA

El “helecho de tiempo” es anual y presenta un rizo-
ma diminuto, cubierto de pdleas lineares y ferrugineas.
Las frondes son dimorficas, dispuestas en fasciculos,
tenues y algo pubescentes cuando jovenes: frondes
externas estériles, de 2-7 cm de longitud, con la ldmina
de ovada a reniforme y 1-2 veces pinnada, con pinnas fla-
beladas y de dpice lobulado; y frondes internas fértiles,
de 7-20 cm de longitud, con la ldmina 2-3 veces pinnada
y pinnulas ovadas, de base cuneada y dpice lobado o
emarginado.



LA DORADILLA VELLOSA (COSENTINIA VELLEA) ES UNO DE LOS POCOS

Se encuentra ampliamente extendida por todo el
litoral mediterrineo, Europa atldntica y region Macaro-
nésica. En Andalucia se distribuye por todo el litoral
andaluz y por Sierra Morena, en taludes terrosos hume-
dos, en grietas amplias de rocas y muros donde el
ambiente sea himedo y umbroso.

COSENTINIA VELLEA

La “doradilla vellosa” es perenne, con rizoma corto y
vertical, cubierto de pdleas linear-lanceoladas y ferrugi-
neas. Cuenta con frondes homomorfas, dispuestas en
fasciculos, de hasta 35 cm de longitud, con el peciolo y el
raquis de color castafo-rojizo y la ldmina mucho mas lar-
ga que el peciolo, generalmente bipinnatisecta, con las

pinnulas enteras o lobadas, densamente cubiertas por
ambas caras de pelos lanosos pluricelulares que al princi-

pio son blancos y se van volviendo ferrugineos con la
edad.

HELECHOS QUE RESISTEN CONDICIONES DE SEQUIA EXTREMA

TABIA 9. FAMILIA HEMIONITIDACEAE

Distribuida por las regiones Mediterrdnea y Macaro-
nésica, es frecuente en Andalucta, especialmente en Sie-
rra Morena, valle del Guadalquivir y litoral mediterrdneo.
Es xerofila y vive en grietas de rocas, fundamentalmente
calcdreas, pudiendo soportar exposiciones a pleno sol y
condiciones de extrema sequia, situaciones a las que
muestra un gran poder de reviviscencia. Se reconocen
dos subespecies, que se diferencian por la dotacion gené-
tica y el tamafio de las esporas: la subsp. vellea, tetraploi-
de, y la subsp. bivalens, diploide y con un areal mds res-
tringido que la anterior. Esta tltima subespecie (“doradi-
lla serrana”), estd catalogada como especie Vulnerable
(VU) en el Libro Rojo de la Flora Silvestre Amenazada
de Andalucia (2000) y como Casi Amenazada (NT) en la
Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucia (2005).

FAMILIA MARSILEACEAE

Se halla representada en Andalucia por tres especies,
pertenecientes a los géneros Marsilea y Pilularia. Se
caracterizan por presentar rizomas rastreros, largos y
ramificados, desprovistos de paleas y enraizantes en los
nudos. En Marsilea 1as hojas son muy largamente
pecioladas, con la ldmina cuatrifoliolada, mientras que
en Pilularia son sésiles, con la limina filiforme. Los
esporangios se encuentran reunidos en esporocarpos
subglobosos o elipsoideos, que se disponen en los
nudos del rizoma, dehiscentes por valvas y que en la
madurez dejan salir un filamento gelatinoso y circular
(sor6foro) con soros que contienen un macrosporangio
y numerosos microsporangios. Se trata de helechos
heterospéreos, en los que las megdsporas son monole-
tas mientras que las microsporas son triletas.

MARSILEA BATARDAE

El “trébol de cuatro hojas” tiene rizoma rastrero, con
entrenudos cortos, y profusamente ramificado, pubes-
cente solo en los nudos; hojas fasciculadas, raramente
solitarias, con peciolos de hasta 12 cm de longitud, mas
o menos glabros en la madurez; y foliolos en forma de

1. —Anual; frondes dimorfas, glabras 0 algo pubescentes abanico, glabrescentes y de margen entero o irregular-

Jisieuandosenjoyenes i i S iiaelal S Sl Anogramma leptophylla . 5 s i
1. —Perenne; frondes homomorfas, densamente cubiertas mente crenado en el dpice. Los €sporocarpos son sub-
de pelos blanqUECINes ... s Cosentinia vellea globosos y comprimidos, de hasta unos 4’5 mm de dia-
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metro, pubescentes cuando jovenes, aislados o dispues-
tos en fasciculos de 2-3 unidades, pediculados, con pedi-
culos de 2-8 mm de longitud. Los soréforos cuentan con
4-5 pares de soros.

Es un endemismo ibérico muy raro en Andalucia
(provincias de Cérdoba y Huelva). Esta especie semiacud-
tica vive en zonas sometidas a inundaciones periodicas,
como bordes de rios y charcas temporales. Ha sido cata-
logada como En Peligro Critico de Extincién (CR) en la
Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucia (2005) y En
Peligro (EN) tanto en el AFA (2003) como en el Libro Rojo
de la Flora Silvestre Amenazada de Andalucia (2000).

MARSILEA STRIGOSA

El “trébol de cuatro hojas peludo” tiene rizoma ras-
trero y escasamente ramificado, con entrenudos largos y
nudos densamente pubescentes; hojas fasciculadas, con
peciolos glabros de hasta 10 cm de longitud y foliolos en
forma de abanico, glabrescentes y de margen entero o
irregularmente crenado en el dpice. Los esporocarpos
son subglobosos y comprimidos, de hasta 4’5 mm de
didmetro, pubescentes cuando jovenes, disponiéndose
en dos filas a lo largo del rizoma, rara vez en fasciculos
densos, pediculados, con pediculos de 2-3 mm de longi-
tud. Los soréforos cuentan con 6-10 pares de soros.

De distribucion mediterrdnea, resulta muy raro en
Andalucia (valle del Guadalquivir y, de manera muy pun-
tual, en Almeria). Esta especie semiacudtica vive en sue-
los temporalmente encharcados, preferentemente
sobre sustratos dcidos y de textura limosa. Esta cataloga-
da como Vulnerable (VU) en la Lista Roja de la Flora
Vascular de Andalucia (2005), asi como en el Libro
Rojo de la Flora Silvestre Amenazada de Andalucia
(2000).

PILULARIA MINUTA

Posee rizoma filiforme y rastrero, con entrenudos de
hasta 1 cm de longitud. Las hojas se disponen en ntime-
ro de 2-4 por nudo, son filiformes, de 2-4 cm de longitud,
y presentan prefoliacién circinada. Sus esporocarpos
son ovoideos, densamente pubescentes y pediculados.

Se distribuye por la regién Mediterrinea occidental y
algunos puntos del sur de Asia. En Andalucia es muy rara
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TaABLA 10. FAMILIA MARSILEACEAE

Ti=HojasAliformes siin it s s SR e Pilularia minuta
1. == Hojas tetrafolioladas il in e L s e e e e e o 2
2.—Esporocarpos solitarios o en fasciculos de 2-3 .............ccccceeee. Marsilea batardae
2.—Esporocarpos imbricados en dos filas a lo largo del rizoma,

rarayez enfascieulosdensns it i i s eiseias Marsilea strigosa

(Sierra Morena). Habita charcas temporales y bordes de
acequias y estanques. Ha sido catalogada como En Peli-
gro Critico (CR) en la Lista Roja de la Flora Vascular de
Andalucia (2005) y como Vulnerable (VU) en el AFA
(2003).

FAMILIA HYMENOPHYLLACEAE

VANDENBOSCHIA SPECIOSA

La “helechilla” o “helecho alga” presenta un rizoma
delgado, rastrero, enraizante en los nudos y cubierto de
pelos negruzcos. Las frondes, de 10-40 cm de longitud,
son generalmente trienales y se disponen de forma
esparcida a lo largo del rizoma, con la ldmina 2-3 veces
pinnatisecta, transltcida y constituida por tan solo una
capa de células, salvo en los nervios; el peciolo es oscu-
ro, bastante robusto y de similar o menor longitud que la
ldmina. Los esporangios aparecen insertos en un recep-
tculo alargado, que no es mas que la prolongacion de

un nervio, y parcialmente protegidos por una especie de
indusio en forma de urna mas o menos cilindrica, aun-
que muy sobrepasado por el receptdculo esporangifero.
Es isospéreo, con las esporas triletas.
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EL LLAMADO HELECHO ALGA (VANDENBOSCHIA SPECIOSA) TIENE FRONDES

DELICADAS CON UNA SOLA CAPA DE CELULAS, EXCEPTO EN LOS NERVIOS




Se distribuye por las costas atlinticas de Europa y la
regién Macaronésica. Muy rara en Andalucia, solo se pre-
senta en el Parque Natural de los Alcornocales (Cdiz).
Habita roquedos siliceos de comunidades boscosas ribe-
refias, umbrias y con elevada humedad ambiental. Ha
sido catalogada como En Peligro Critico (CR) segtin la Lis-
ta Roja de la Flora Vascular de Andalucia (2005) y
como Vulnerable (VU) segun el Libro Rojo de la Flora Sil-
vestre Amenazada de Andalucia (2000) y en el AFA
(2003).

FAMILIA CULCITACEAE
CULCITA MACROCARPA

El “helecho macho” o “helecho de los colchoneros”
es una planta robusta, perenne, con rizoma grueso y
cubierto de abundante pilosidad de color rojizo muy
caracteristica. Las frondes, que se disponen en fasciculos
laxos, pueden alcanzar los dos metros o mds de longitud,
pero generalmente miden bastante menos; la ldmina, de
2-5 veces pinnatisecta, es gruesa, de color verde oscuro

por el haz, de contorno triangular y longitud similar a la

del peciolo. Los esporangios, acompafados de paréfisis,
se disponen en soros marginales en el interior de una
especie de recepticulo formado por un indusio bivalvo.
Es isospéreo, con esporas triletas.

Este endemismo {bero-macaronésico resulta raro en
la Peninsula Ibérica y muy raro en Andalucia. Se localiza
exclusivamente en el Parque Natural de los Alcornocales
(Cédiz), en zonas riberefias umbrosas y con elevada
humedad, en sustrato dcido. Ha sido catalogado como
En Peligro Critico (CR) segtn la Lista Roja de la Flora
Vascular de Andalucia (2005), En Peligro de Extincion
(EN) segun el Libro Rojo de la Flora Silvestre Amenaza-
da de Andalucia (1999) y En Peligro (EN) segun el AFA
(2003).

FAMILIA HYPOLEPIDACEAE

PTERIDIUM AQUILINUM

El “helecho comin” o “helecho dguila” presenta un
rizoma subterrdneo muy desarrollado y ramificado,
cubierto de pelos pluricelulares de color castafio oscuro;
frondes esparcidas, marcescentes, de hasta 2 m de longi-
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DETALLE DE LA FRONDE TETRAPINNATISECTA DE CULCITA MACROCARPA, QUE PUEDE ALCANZAR DOS METROS DE ALTURA;
EN ANDALUCIA SOLO VIVE EN EL PARQUE NATURAL DE LOS ALCORNOCALES (CADIZ)



tud, con la ldmina 2-4 veces pinnada, y peciolo con pelos

pluricelulares en la base. Los esporangios, que aparecen
raras veces, se disponen en el margen formando un
cenosoro lineal, protegidos por un indusio membrana-
ceo y por el margen revoluto de la ldmina. Es isospéreo,
con esporas triletas.

Esta especie subcosmopolita resulta frecuente en
todo el territorio andaluz, fundamentalmente en Sierra
Morenayy litoral mediterrdneo. De gran amplitud ecolé-
gica, prefiere bosques umbrios con suelos dcidos, fres-
cos y profundos, ricos en materia orgdnica. En medici-
na tradicional se ha utilizado para “rebajar la sangre”.
Sin embargo, ciertas sustancias toxicas y cancerigenas
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que contiene este helecho hacen que su uso sea desa-
consejable. Es muy utilizada para adornar las cajas de
pescado.

FAMILIA THELYPTERIDACEAE
CHRISTELLA DENTATA

El “helecho dentado” presenta un rizoma corto y
robusto, cubierto de pdleas ovado-lanceoladas, negruz-
cas y de hasta 1 cm de longitud; frondes fasciculadas, de
hasta 100 cm, pinnadas, con pinnas pinnatifidas de
superficie pelosa; peciolo de color castafio claro y menor
longitud que la limina; pinnulas de apice redondeado o




“PRESENTA EN ANDALUCIA UNA SOLA POBLA
EN LA SIERRA:DE ALGECIRAS (CADIZ)




algo truncado; esporangios agrupados en soros mds o
menos circulares, con indusio reniforme, persistente y
densamente peloso; y esporas monoletas, elipsoidales,
con la superficie crestada.

Distribuida por las regiones tropicales y subtropica-
les del Viejo Mundo y naturalizada en América, es muy
rara en Andalucta, con una pequefa poblacion en Cadiz
(sierra de Algeciras). Habita sotobosques de alcorno-
ques y quejigos con suelos (areniscas) muy humedos y
fangosos. Ha sido catalogada como En Peligro Critico
(CR) en la Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucia
(2005), En Peligro de Extincion (EN) segtn el Libro Rojo
de la Flora Silvestre Amenazada de Andalucia (1999) y
En Peligro (EN) en la lista AFA (2003). Segtn datos
recientes, este helecho podria haber desaparecido, al
menos en su fase esporofitica, de Andalucia.

THELYPTERIS PALUSTRIS

Tiene rizoma rastrero, horizontal y enraizante en los
nudos, provisto de péleas ovadas, papilosas y pronta-
mente caducas; frondes esparcidas, de 20-100 cm de
longitud, pinnadas, con la limina generalmente de
mayor longitud que el peciolo, que es negro en la base,
glabro o con algunos pelos hialinos; pinnulas de margen
revoluto; soros redondeados, a menudo confluentes en
la madurez, protegidos por un indusio glanduloso y
caduco; y esporas monoletas, elipsoidales y de superfi-
cie equinada.

Distribuida por casi toda Europa, regiones de Asia y
América y muy puntual en el norte de Africa, resulta rara
en Andalucta, con algunas poblaciones en zonas litorales
de Cdiz y Huelva. Vive en lugares umbrosos, sobre sue-
los muy humedos o encharcados, especialmente en bos-
ques riparios, como alisedas turbosas y otras comunida-
des propias de mdrgenes de rios y arroyos. Ha sido cata-
logada como En Peligro (EN) en la Lista Roja de la Flora
Vascular de Andalucia (2005).

TaBIA 11. FAMILIA THELYPTERIDACEAE

FAMILIA ASPLENIACFAE

Se encuentra representada en Andalucia por el géne-
ro Asplenium, que se caracteriza por presentar frondes
fasciculadas desde enteras a varias veces pinnadas, con
soros oblongos o lineares protegidos por un indusio que
se inserta lateralmente, mas raramente sin indusio o con
indusio rudimentario, lo que ha inducido a algunos
autores a segregar a estas especies en diferentes géne-
ros, como Phyllitis, Ceterach y Pleurosorus. Son isospo-
reos, con esporas monoletas.

La mayorfa de las especies del género Asplenium se
hibridan con cierta facilidad en las zonas donde se
ponen en contacto, y han sido descritos un gran nimero
de hibridos.

ASPLENIUM ADIANTUM-NIGRUM

” o

El “culantrillo negro”, “culipollo” o “adianto negro”
presenta un rizoma alargado y a veces ramificado,
cubierto de pdleas de color castafio oscuro. Las frondes
miden 10-30 cm de longitud y se disponen en fasciculos
densos. Posee peciolo de color negruzco, a veces verde
en el dpice, con paleas en la base, y ldmina bipinnada y de
contorno triangular, compuesta por 8-15 pares de pin-
nas no caudadas, las inferiores algo mds largas que las
medias; pinnulas de ovadas a cuneado-flabeladas, con
dientes agudos, e indusio con el margen entero.

Se distribuye por todo el hemisferio norte, pero es
rara en Andalucfa. Cuenta con dos subespecies: adian-
tum-nigrum, con unos pocos dientes en el dpice de la
ldmina; y corunnense, con numerosos dientes en el api-
ce. La primera habita en grietas de rocas y taludes terro-
s0s sobre sustratos tanto calizos como siliceos, mientras
que la segunda se encuentra en suelos ultrabdsicos,
sobre serpentinas. Ambas se hallan en ambientes
umbrosos.

ASPLENIUM BILLOTII

El “jelecho” presenta un rizoma rastrero cubierto de
péleas de color castaio o negruzco y frondes de hasta 30

cm de longitud, a veces mds, dispuestas en fasciculos
densos; peciolo de color castano-rojizo brillante, lamina
bipinnada, de contorno oval-lanceolado y color verde

—Envés de las pinnas densamente peloso. Pinnulas con el margen plano.

Indusio densamente Peloso y PELSIStENLE .....vvrvvumuuerrvvversivnisnnens Christella dentata
—Envés de las pinnas glabro o con algunos pelos esparcidos. Pinnulas

con el margen revoluto. Indusio glanduloso y caduco .......... Thelypteris palustris
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ASPLENIUM BILLOTII

ASPLENIUM CETERACH

%k
ASPECTO GENERAL DE
ASPLENIUM BILLOTH

intenso; pinnas en nimero de hasta 20 pares, cortamen-
te acuminadas, las inferiores algo mds cortas que las
medias, compuestas por 6-9 pares de pinnulas con dien-
tes agudos y atenuadas en la base en cortos pecidlulos; e
indusio con el margen entero.

Distribuida por la regién Mediterrdnea occidental, el
oeste de Europa y la regién Macaronésica, es frecuente
en Andaluca, en fisuras de rocas, taludes y muros en
ambientes umbrosos y frescos, generalmente sobre sus-
trato siliceo. Ha sido catalogada como Casi Amenazada
(NT) en la Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucia
(2005) y como Vulnerable segun el Libro Rojo de la Flo-
ra Silvestre Amenazada de Andalucia (2000).

ASPLENIUM CETERACH
(=CETERACH OFFICINARUM)

La “doradilla” 0 “helecho dorado” tiene rizoma corto,
vertical y revestido de pdleas negras con el margen cilia-
do; frondes de hasta 25 cm de longitud, con el peciolo
corto y cubierto de paleas y limina pinnatipartida, grue-
sa, glabra por el haz y densamente cubierta por el envés
de pdleas doradas o incluso ferrugineas; pinnas de 6-15
pares, alternas, enteras o crenadas, de dpice redondea-
do; e indusio rudimentario, a veces ausente.
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LA DORADILLA (ASPLENIUM CETERACH) ES UNO DE LOS HELECHOS

ANDALUCES MAS FRECUENTES Y CONOCIDOS

DETALLE DEL ENVES DE LA FRONDE DE ASPLENIUM CETERACH,
CON SOROS Y CUBIERTO DE PALEAS MUY DENSAS

Distribuida por toda la regién Mediterrdnea, centroy
este de Europa y algunas zonas templadas de Asia, resul-
ta muy frecuente en todo el territorio andaluz. Aparece
en grietas de rocas basicas, incluso en condiciones de
sequedad extrema. En medicina popular se ha empleado
contra la tos por sus propiedades astringentes y también
como diurético. La lejia hecha con sus cenizas se ha utili-
zado como decolorante del cabello.



ASPLENIUM FONTANUM

El “culantrillo blanco menor” presenta rizoma robus-
to, cubierto de paleas de color castafio y frondes de has-
ta 30 cm de longitud. El peciolo es mds corto que la ldmi-
na y de color verde, para tornarse castafio en la base. La
limina, de color verde claro, 2-3 veces pinnada, va de
lanceolada a estrechamente eliptica, con mds de cinco
pares de pinnas alternas, que disminuyen en tamafio
tanto hacia el dpice como hacia la base, siendo las
medias las de mayor longitud. Sus pinnulas son cuneifor-
mes, pinnatifidas, a menudo recurvadas, con dientes
aristados; y el indusio es entero o lobulado.

Distribuida por las montafias de la region Mediterra-
nea occidental y el norte de Marruecos, es rara en Andalu-
cia (en zonas montaiosas de Granada y Jaén). Vive en
derrubios, grietas de rocas y otros lugares similares, prote-
gida de laluz solar directa y siempre sobre sustrato bésico.

ASPLENIUM FOREZIENSE

Tiene rizoma robusto, cubierto de paleas filiformes
de color castafio y frondes de hasta 30 cm; peciolo casta-
fio purpireo en toda su longitud, de menor longitud
que la ldmina, que es lanceolada y bipinnatisecta, con
hasta 15 pares de pinnas, las inferiores de longitud simi-
lar 0 algo mas cortas que las medias; pinnulas redondea-
das, con 1-3 pares de dientes divergentes y mucronados;
e indusio entero.

Distribuida por el sur de Europa, es poco frecuente
en Andalucta (en zonas montafiosas de Almerfa y Grana-
da). Vive en fisuras de paredones rocosos verticales,
htimedos, umbrios y siliceos.

ASPLENIUM HISPANICUM
(=PLEUROSORUS HISPANICUS)

Posee rizoma pequeio, cubierto de pdleas estrechas
y glandulosas.; frondes de hasta 12 cm de longitud, con
el peciolo de color verde, cubierto de pelos y de longitud
similar a la ldmina, que es 1-2 pinnada, de consistencia
delicada y con abundantes pelos pluricelulares largos y
articulados. Las pinnulas son flabeladas, las inferiores
pecioluladas, con el margen de crenulado a dentado; los
soros carecen de indusio.

ASPLENIUM HISPANICUM

= TS 3 g i
ASPLENIUM HISPANICUM, OCASIONAL EN LAS SIERRAS BETICAS
ANDALUZAS, PRESENTA FRONDES MUY PELOSAS

Es un endemismo ibero-norteafricano ocasional en
las Sierras Béticas. Habita hendiduras y grietas de rocas
umbrias, generalmente calizas. Solo la subespecie hispa-
nicum se encuentra presente en Andalucia.

ASPLENIUM MARINUM

El “helecho marino” o “culantrillo de mar” es una
especie de rizoma oblicuo, cubierto de paleas de color
castaio, linear-lanceoladas y con el 4pice filiforme. Las
frondes pueden llegar a medir hasta 40 cm de longitud,
dispuestas en fasciculos laxos, con el peciolo de color

EL HELECHO MARINO (ASPLENIUM MARINUM) VIVE
EN ACANTILADOS COSTEROS DE LA PROVINCIA DE CADIZ
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EL CULANTRILLO NEGRO (ASPLENIUM ONOPTERIS) ES FRECUENTE EN TODO EL TERRITORIO ANDALUZ, EN LUGARES HUMEDOS Y UMBROSOS

castaio-rojizo o negruzco, generalmente de menor lon-
gitud que la lamina. Esta es coridcea, pinnada, con hasta
40 pares de pinnas de 2-4 cm de longitud, con el margen
crenado, dentado o aserrado, asimétricas en la base, las
inferiores pecioluladas.

Distribuida por la parte occidental de la regién Medi-
terrdnea, el oeste de Europa y la regién Macaronésica, es
muy rara en Andalucia (una poblacion en Cédiz). Apare-
ce en acantilados costeros, en zonas donde se encuentra
protegida del oleaje pero expuesta a la influencia del
hdlito marino, tanto sobre sustrato calizo como siliceo.
Debido a la vulnerabilidad de su hébitat, ha sido catalo-
gada como En Peligro Critico (CR) en la Lista Roja de la
Flora Vascular de Andalucia (2005).

ASPLENIUM OBOVATUM

Presenta rizoma rastrero, cubierto de pdleas oscuras y
frondes de hasta 15 cm de longitud. El peciolo es mds cor-
to que la ldmina, bipinnada, con pinnas divididas solo en
su mitad proximal y las pinnulas apicales orbiculares, con
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dientes anchos, obtusos, divergentes y poco profundos.
Resulta dificil de diferenciar de A. billotii y A. foreziense.
Para algunos autores no se encuentra en Andalucta.

De distribucion poco conocida en la region Medite-
rrinea y en Canarias, habita grietas de rocas y muros pro-
ximos al mar, sobre sustrato siliceos. En Andalucia solo
hasido detectada en el cabo de Gata (Almeria).

ASPLENIUM ONOPTERIS

” &

El “culantrillo negro”, “adianto negro” o “culantrillo
mayor” tiene rizoma corto y rastrero, a veces ramificado,
con paleas estrechas y filiformes en el dpice, de color cas-
taflo o negruzco. Las frondes miden hasta 45 cm de lon-
gitud, con el peciolo de color castafio oscuro o negruz-
co, de igual longitud o mas largo que la ldmina, que es de
color verde oscuro brillante en la cara superior, 3-4 veces
pinnada y largamente caudada en el dpice. Las pinnas,
también caudadas, se disponen en nimero de 10-25
pares, las inferiores y medias curvadas hacia el dpice. Las
pinnulas cuentan con dientes agudos.



Distribuida por la regién Mediterrdnea, Europa cen-
tral y occidental y la region Macaronésica, resulta fre-
cuente en todo el territorio andaluz. Vive en lugares
himedos y umbrosos, en ambientes boscosos con sue-
los algo profundos, prefiriendo los sustratos dcidos o
descalcificados. A veces se encuentra también en grietas
de rocas y muros.

ASPLENIUM PETRARCHAE

Tiene rizoma pequefo, cubierto de péleas filiformes y
frondes densamente glandular-pubescentes, de hasta 15
cm de longitud, con peciolo de color castafio oscuro bri-
llante mucho mds corto que la ldmina. Esta es estrecha,
pinnada, de color verde oscuro, compuesta por 5-14
pares de pinnas pecioluladas y mds o menos opuestas,
redondeadas en el 4pice, con el margen entero, lobado o
crenulado. Elindusio es denticulado. En Andalucta se han
citado las subespecies petrarchae y bivalens; difieren en
lamorfologfa de laldmina y en el tamafio de las esporas.

Presenta distribucion mediterrdnea. La subespecie
petrarchae es la ms frecuente. La subespecie bivalens,
por su parte, se encuentra muy localizada en las provin-
cias de Cddiz, Malaga y Sevilla, en fisuras de roca, entrada
de grutas y proximidades de fuentes, especialmente de
naturaleza caliza y a menudo en lugares de orientacion
sur, expuestos a la insolacion. La subespecie bivalens ha
sido catalogada de En Peligro de Extincion en el Libro
Rojo de la Flora Silvestre Amenazada de Andalucia
(1999) y con Datos Insuficientes (DD) en la Lista Roja de
la Flora Vascular de Andalucia (2005).

ASPLENIUM RUTA-MURARIA

La “ruda de los muros” tiene rizoma corto y rastrero,
con pdleas linear-lanceoladas y negruzcas en el dpice;
frondes de hasta 15 cm de longitud, generalmente
menos, con el peciolo de color verde excepto en la base,
donde se vuelve castafio-negruzco, y de tamafo similar a
la lamina; esta es 1-2 veces pinnada, rara vez entera, gla-
brescente y de color ceniciento, compuesta por 2-5
pares de pinnas pecioluladas, de flabeliformes a romboi-
dales, aserradas o incisas en el dpice. El indusio cuenta
con el margen fimbriado.
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ASPLENIUM PETRARCHAE ES UN HELECHO MUY RARO
EN ANDALUCIA, QUE VIVE EN FISURAS DE ROCA,
ENTRADA DE GRUTAS Y CERCA DE FUENTES

Se distribuye por las regiones templadas del hemisfe-
rio norte, y tiene su limite mds meridional en el norte de
Africa. Habita zonas montafiosas de casi todo el territo-
rio andaluz, en grietas de rocas y muros sobre sustratos
generalmente basicos. En medicina popular se ha utiliza-
do como planta aperitiva y pectoral, y también para com-
batir enfermedades del bazo y de los rifiones.

ASPLENIUM SAGITTATUM
(=PHYLLITIS SAGITTATA)

La “lengua de ciervo sagitada” o “mularia” presenta un
rizoma corto, con pdleas lanceoladas de color castaio y
frondes fasciculadas que pueden llegar a medir hasta 35
cm de longitud. El peciolo, de longitud similar a la de la
ldmina o algo mayor, cuenta con pileas en toda su longi-
tud. La ldmina es entera, hastada o auriculada en la base,
con el segmento central lanceolado. Ylos soros son linea-
res y confluentes por pares opuestos, por lo que el indu-
sio aparenta ser bivalvo, con el margen entero.

De distribucion mediterrdnea, resulta muy rara en
Andalucfa (con solo una poblacién en la malaguena
serranfa de Ronda). Habita gleras de grandes rocas cali-



DE ASPLENIUM SAGITTATUM SOLO EXISTE EN ANDALUCIA UNA POBLACION EN LA SERRANIA DE RONDA (MALAGA)

zas de lugares himedos, umbrosos y clidos. Ha sido
catalogada como En Peligro Critico (CR) en la Lista Roja
de la Flora Vascular de Andalucia (2005) y como Vul-
nerable (VU) en el Libro Rojo de la Flora Silvestre Ame-
nazada de Andalucia (2000).

ASPLENIUM SCOLOPENDRIUM
(=PHYLLITIS SCOLOPENDRIUM)

La “escolopendra” o “lengua de ciervo” tiene rizoma
alargado, densamente cubierto de paleas de color casta-
fio, con frondes de hasta 60 cm de longitud, y el peciolo
de similar longitud o mds corto que la ldmina, que es
oblongo-lanceolada, glabra excepto en el nervio medio,
con el margen entero y ligeramente ondulado y la base
cordada, con auriculas redondeadas. Los soros son linea-
res y, al igual que ocurrfa en la especie anterior, son con-
fluentes por pares opuestos, por lo que el indusio apa-
renta ser bivalvo, con el margen entero.

Distribuida por Europa, regiones Mediterrdnea y
Macaronésica, Norteamérica y Japon, es ocasional en
Andalucia. Habita muros, grietas amplias de rocas, y bos-
ques frescos y sombrios con suelo relativamente profun-
doy rico en humus. Se ha utilizado en medicina popular
como vulneraria, y también por sus propiedades diuréti-
cas y expectorantes.
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ASPLENIUM SEELOSII

Tiene rizoma corto, cubierto de péleas lineares de
color castaiio oscuro; frondes pequefas, de hasta unos
10 cm de longitud, glabras y dispuestas en fasciculos
poco densos, con el peciolo canaliculado, de 3 a 5 veces
mds largo que la ldmina, de color verde excepto en la
base; ldmina corta y coridcea, subentera, reducida a un
solo segmento subromboidal, rara vez bifurcado, con el
margen irregularmente inciso-dentado; e indusio con el
margen entero o ligeramente crenado.

Se localiza en el Mediterraneo occidental y es muy
rara en Andalucia (en zonas de alta montaa de Jaén).
Vive en grietas de rocas calizas verticales o extraploma-
das y entrada de cuevas. En Andalucia se encuentra
representada por la subespecie glabrum (= A. celtiberi-
cum), que ha sido catalogada como Vulnerable (VU) en
laLista Roja de la Flora Vascular de Andalucia (2005).

ASPLENIUM SEPTENTRIONALE

Posee rizoma cespitoso, cortamente rastrero, cubier-
to en el dpice con pdleas lanceoladas de color negro;
frondes pequefias, de 3-15 cm de longitud, glabras, dis-
puestas en fasciculos densos, con el peciolo de color ver-
de excepto en la base, mucho mas largo que la ldmina,



ASPLENIUM SCOLOPENDRIUM

LA ESCOLOPENDRA O LENGUA DE CIERVO (ASPLENIUM SCOLOPENDRIUM) DETALLE DE ASPLENIUM SCOLOPENDRIUM
SE HA UTILIZADO A VECES EN MEDICINA POPULAR MOSTRANDO LOS SOROS LINEARES

ASPLENIUM SEELOSII'Y ASPLENIUM SEPTENTRIONALE
splenium seelosit y A. septentrionale son dos helechos de aspecto particular, muy raros en Andalucia

Cag W

RS

ASPLENIUM SEELOSII ASPLENIUM SEPTENTRIONALE
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TABIA 12. FAMILIA ASPLENIACEAE

1. —Envés de las frondes densamente cubierto de paleas plateadas 0 dOradas ... Asplenium ceterach
1. —Envés de las frondes glabro o peloso e T T T R e L M e 2
2. —Indusioausente ... ...Asplenium hispanicum
2E=rIndnsioidesarrolladoptdi sl sy o R e e o el S e S T Wil e ol S D e 3
3. —Ldmina entera, a veces lobulada, dicétomamente dividida o reducida a un pequeno segmento terminal ..........cccouvecrvviveeees

gi=TAminadel A vecespinnagare vi: St Ll s e R R R e e

4. —Laminade mas de 5 cm de longitud. Indusio aparentemMente DIVAIVO ............vvvvveveveveesevsissmmsmsssmsssssississesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnes :
4. —Ldminade hasta5 cm de longitud, generalmente menos. Indusio lateral i A R Y 6
5. —Base de laldmina cordada. Peciolo mds corto qUe 1alamina.......c.o.cccvvviveeineesiviivivironncessneessisssesesssessssnnns Asplenium scolopendrium
5. —Base delaldmina sagitada. Peciolo de igual longitud o ms largo que la lamma .................................... Asplenium sagittatum
6. — Ultxmos SESIC 0SS D O D e e e R e e s T e Ao ...Asplenium septentrionale
o T TS S T R e b e M 2 YIS b N A b S A AT R e st S Asplenium seelosii
7. —Frondes con 2-5 pares de pinnas .Asplenium ruta-muraria
R O n [ es OIS e AL e S 0 oD I g S e e s e p o B e O, e e e [T 8
8. —Frondes pinnadas 9
8= Brondes aveces ninnadasyallmen o8 las D IaEE D asal s e o N S o oA s e S S el 12
O Hrondes densamen eiela ] T B e e T ot b ey S Sy Asplenium petrarchae
9 —Hrondes glabraso glabreseentes aveees conalgUNos Pelos B8 Pare A0 s e e e e st e e 10
104=Pecioloside coloryerde, Gastan e naZ0S S Dl0 e A DS i e tabrare et ot ras szt abisas et e e L e ...Asplenium viride
10. —Peciolo de color castano rojizo o castano negruzco en toda sulongitud ...........ccoorrrvverinrererieeeisnnen r 11
T BN nas e 2 e e DU e e o R e e T e el R Asplemum marinum
11. —Pinnas de hasta 1’5 cm de longitud, generalmente menos .......... ‘ Asplenium trichomanes
12; =Peciolode colorverde;eastan e soloen ahase e o e R e Rl o e e I Asplenium fontanum
123==Peciolode doloEcastan0anegrizcots- et b A faaiobe sl et Sr et bty SO Dl e S R i S oS A s B

13. —Pinnas inferiores de 3-8 cm de longitud, ms largas que las restantes .................

13. —Pinnas inferiores de 0’5-4 cm de longitud, iguales o més cortas que las medianas .
14. —Pinnas caudadas, las inferiores y medias consplcuamente curvadas hacia el dpice ................

14, —Pinnas no caudqdas las inferiores y medias mds o menos rectas o muy ligeramente curvadas haciae aplce

..... ....Asplenium onopteris
Asplenium adiantum-nigrum

15. —Pinnulas con d1entes estrechos Agudos, no diverEen es DI S e e e e Asplenium billotii
15. —Pinnulas con dientes anchos, obtusos, dIVergentesy DOCO DO US TR e i s e e o e O RSN e 16
16 Pinnasdivididas sol0 e NS A EO R e N T i o el e A e S MM ] Asplenium obovatum

16. —Pinnas divididas casi en toda sulongitud ............ccoocccevcvenirinrirriiirimmresisisiesmississnns A i S R R T e Asplenium foreziense

que es 1-4 veces bifurcada, rara vez simple, con los seg- ticales poco expuestas a la insolacion, tanto sobre sustra-
mentos lineares, de hasta 3 cm de longitud, decurrentes to dcido como bdsico. Se han descrito dos subespecies,
en la base y cortamente bifurcados en el dpice; e indusio delas que solo septentrionale se encuentra en Andalucta.
con el margen entero.

Es una especie distribuida por gran parte de Europa, ASPLENIUM TRICHOMANES L.

la region Mediterranea, este de Asia, Canarias, Madeira y

o i El llamado “culantrillo bastardo” o “culantrillo me-
algunas zonas del oeste de Norteamérica. En Andalucia

nor” es un helecho de rizoma corto cubierto de pdleas
linear-lanceoladas de color castaio; frondes de hasta 35
cm de longitud, generalmente menos, con el peciolo
corto, de color castafio oscuro brillante, y la ldmina pin-
nada, larga y estrecha, compuesta por 10-30 pares de
pinnas ovadas, generalmente subauriculadas y algo
coridceas, de 0'5-1'2 cm de longitud.

La especie presenta una distribucién subcosmopoli-
ta, aunque con un areal muy fragmentado. Posee gran
amplitud ecolégica y vive en grietas de rocas y taludes. Es
indiferente en cuanto al sustrato, y puede soportar expo-
siciones a pleno sol. Engloba varias subespecies, de las
que sdlo dos se encuentran en Andalucia: quadrivalens,
frecuente en todo el territorio andaluz; y pachyrachis,

aparece muy localmente en las altas montafas, particular-
mente en Sierra Nevada, colonizando fisuras de rocas ver-

EL CULANTRILLO MENOR (ASPLENIUM TRICHOMANES)
ES UN HELECHO SUBCOSMOPOLITA FRECUENTE
EN TODO EL TERRITORIO ANDALUZ
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que se localiza puntualmente en zonas de alta montana.
Se diferencian fundamentalmente en la forma de las pin-
nas, que en la primera se encuentran muy proximas
entre sf, mientras que en la segunda estdn mas o menos
distanciadas. En la subespecie pachyrachis las frondes,
ademds, son decumbentes, mientras que en la primera
son erectas. En medicina popular se ha utilizado contra
diversas dolencias del higado y del bazo, y también como
tonico capilar, al igual que el culantrillo de pozo.

ASPLENIUM VIRIDE

Este helecho es a veces conocido popularmente con
el nombre de “sardineras verdes”. Tiene rizoma radican-
te cubierto de péleas de color castafio oscuro. Frondes
de hasta 20 cm de longitud, dispuestas en fasciculos
laxos, con el peciolo glabro, mds corto que la ldmina, de
color verde con la base castafio-rojiza, lo que lo diferen-
cia de la especie anterior. Limina estrecha, pinnada,
tenue y de color verde claro, compuesta por hasta 30
pares de pinnas pecioluladas, de ovadas a subcirculares,
con el margen crenado o dentado.

Se trata de una especie distribuida por las regiones
tropicales y templadas del Hemisferio norte. Es rara en
Andalucia, donde sélo se ha localizado en Sierra Nevada.
Vive en grietas de roquedos calizos que se encuentran
por encima de los 900 m, en exposiciones umbrias o
pOCo expuestas.

FAMILIA ATHYRIACEAE

Estd representada en Andalucia por cuatro géneros,
Athyrium, Cystopteris, Diplazium y Gymnoca-
pium, que se diferencian fundamentalmente por la
morfologfa del indusio, la forma de la ldmina y el modo
en que se disponen las frondes. Son isosporeos, con
esporas monoletas.

ATHYRIUM FILIX-FEMINA

El “helecho hembra” o “helecho de pozo” tiene un
rizoma corto y grueso, cubierto de pdleas anchamente
lanceoladas de color castano oscuro. Las frondes, de has-
ta 1’5 m de longitud, se disponen en forma fasciculada,
con los peciolos de menor longitud que la limina de
color verde-amarillento a castaio-rojizo, mds oscuros en

la base. Posee limina 2-3 veces pinnada, con hasta 40
pinnas alternas a cada lado, cortamente pecioluladas, y
las pinnulas sésiles, pinnatipartidas y dentadas en el dpi-
ce. Los soros son oblongos y se encuentran protegidos
por un indusio con forma de media luna y el borde fim-
briado; las esporas, ovoideas y papilosas.

Estd distribuida por casi todo el hemisferio norte y
también por algunos puntos de América del Sur. Rara en
Andalucfa, resulta localmente frecuente. Habita bosques
riparios himedos y umbrosos y sustrato dcido.

ASPLENIUM VIRIDE SE DISTINGUE PORQUE SU FRONDE
TIENE EL RAQUIS DE COLOR VERDE

e i (1%

S

EL HELECHO HEMBRA (ATHYRIUM FILIX-FEMINA) PRESENTA FRONDES DE HASTA 15 M
DE LONGITUD, QUE SE MARCHITAN RAPIDAMENTE TRAS SER CORTADAS
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CYSTOPTERIS FRAGILIS

EL CULANTRILLO BLANCO (CYSTOPTERIS FRAGILIS), DE FRONDES TENUES

T i
Y DELICADAS, ES MUY FRECUENTE EN TODA ANDALUCIA

CYSTOPTERIS DICKIEANA

Posee rizoma corto, cubierto en el dpice por paleas
de color castano claro; frondes fasciculadas, de hasta 35
cm de longitud, con el peciolo generalmente mds corto
que la ldmina, de color castafio claro con algunas pileas
en la base; ldmina bipinnada, con las pinnas inferiores
distanciadas del resto y pinnulas de lobuladas a pinnatifi-
das, a menudo con el margen dentado; soros orbicula-
res, con indusio lanceolado y lacerado en el dpice, gla-
bro; y esporas de superficie rugosa.

Distribuida por el hemisferio norte, es poco frecuen-
te en Andalucia. Aparece en fisuras de rocas, muros y talu-
des de montafa, en lugares himedos y umbrosos, mos-
trando preferencia por los sustratos de naturaleza basica.

CYSTOPTERIS FRAGILIS

El “culantrillo blanco” o “helecho vejigoso” posee un
rizoma corto y rastrero, cubierto por los restos de los
peciolos y por pdleas lanceoladas de color pardo en la
parte apical. Las frondes son fasciculadas, de hasta 40 cm
de longitud, con pelos glanduliferos, y el peciolo mds
corto que la ldmina, de color pajizo o castafio, con algu-
nas pdleas en la base; la limina 2-3 pinnada, con el par de
pinnas basales distantes de las restantes y las pinnulas de
enteras a incisas, con el margen dentado; los soros orbi-
culares, con indusio generalmente glabro y arqueado
sobre el soro; ylas esporas equinadas.
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DETALLE DEL ENVES DE LA FRONDE DE CYSTOPTERIS FRAGILIS
MOSTRANDO LOS SOROS INDUSIADOS

Se halla representada en Andalucia por la subespecie

[ragilis, subcosmopolita y en casi todo el territorio anda-

luz, y la subespecie huteri, en el centro y este de Europa
y enzonas montafiosas de la parte oriental andaluza, esta
tltima con el borde de la lamina con abundantes pelos
glanduliferos. Habita desde el nivel del mar hasta los
3.000 m de altura en grietas de rocas y muros, taludes
terrosos y pedregales calizos con umbria casi perma-
nente.
CYSTOPTERIS VIRIDULA

El “helecho de manantial” presenta un rizoma cor-
to, laxamente cubierto por paleas de color castafio. Las
frondes son fasciculadas, de hasta 40 cm de longitud,
con el peciolo mds corto que la ldmina, que es de color
pajizo con algunas paleas en la base. Tiene ldmina
bipinnada, con el raquis provisto de pelos glanduliferos
y pinnulas dentadas; indusio de ovado a orbicular, con
el margen entero y generalmente glanduloso; y espo-
ras densamente cubiertas de espinas con el apice bifur-
cado.

Se halla distribuida por la regién Mediterrnea oci-
dental, norte y este de Africa y algunos puntos del centro
y sur de América. Muy rara en Andalucia, se conoce de
Sierra de Aracena (Huelva) y Sierra Nevada (Granada),
en grietas de rocas y taludes de lugares humedos y som-
breados, en especial si estdn situados en las proximida-
des de cursos de agua y manantiales.



DIPLAZIUM CAUDATUM Distribuida por el hemisferio norte, es muy rara en
Andalucia (solo en Sierra Tejeda, Granada). Habita grie-
tas de rocas y pedregales calizos de alta montafa, en
ambientes humedos y umbrios. Ha sido catalogada
como especie En Peligro (EN) en la Lista Roja de la Flo-
raVascular de Andalucia (2005).

El “helecho de monte” o “helecho de canuto” se
caracteriza por presentar un rizoma rastrero, de hasta 40
cm de longitud, con pdleas dispersas, ovadas y de color
castaflo oscuro. Las frondes, grandes y bien desarrolla-
das, de hasta 1’90 m de altura, se disponen de forma
esparcida, con peciolo mds corto que la ldmina, dilatado
y de color negro brillante en su parte basal, donde apa-
rece cubierto de grandes paleas similares a las del rizo-
ma. Posee ldmina 3-pinnada, verde oscura, glabra, con
pinnas acuminadas o caudadas, con el par inferior mas
corto que el inmediatamente superior y las pinnulas
agudas, con los segmentos de ultimo orden lobado-
serrados; y soros oblongos, con indusio adherido late-
ralmente.

Distribuida en la region Macaronésica y en la sierra
de Algeciras y Parque Natural de los Alcornocales
(Cadiz), vive en barrancos profundos umbrios y hume-
dos, con temperaturas cdlidas. Ha sido catalogada como
especie En Peligro Critico (CR) en la Lista Roja de la Flo-
ra Vascular de Andalucia (2005), y como En Peligro
(EN) tanto el Libro Rojo de la Flora Silvestre Amenaza-
dade Andalucia (1999) como en el AFA (2003).

GYMNOCARPIUM ROBERTIANUM EL HELECHO DE MONTE (DIPLAZIUM CAUDATUM) PUEDE ALCANZAR CASI

. . DOS METROS DE ALTURA; EN ANDALUCIA SOLO VIVE EN LA PROVINCIA DE CADIZ
Presenta rizoma largo, delgado y ramificado, con

péleas dispersas, del que parten frondes esparcidas con
el peciolo mds corto que la ldmina. Esta, 2 veces pinnada,
cuenta con pinnulas pinnatificas, de color verde oscuro,
coridceas y con glandulas amarillentas y pediculadas por
el envés. Los esporangios, agrupados en soros redondea-
dos, se hallan desprovistos de indusio.

TaBIA 13. FAMILIA ATHYRIACEAE

=Frondesespareidasi, v i il b e SRS N e 2
<Erondesfascictladass i s s matt A o Gl S S 3
=Sorosconindusior. i et sl s mrs S A e Diplazium caudatum
—SorosSininAUSIONS teshi st st Bk Gymnocarpium robertianum
—Soros insertos en la limina lateralmente.

Fronde de 30-150 cm de longitud............cccvvivceriiviserivinnnns Athyrium filix-femina
—Soros insertos en la limina por la base. Frondes de hasta 40 cm de longitud ........... 4
—Esporas rugosas, con la superficie granulada .................... Cystopteris dickieana

SRsporasiequinadas) s S s e e ) 5
—ESporas con espinas CONICAS .......wrvvevvvvrsvsmeirninns .Cystopteris fragilis
—Esporas con espinas irregulares de dpice bifurcado ................ Cystopteris viridula

GYMNOCARPIUM ROBERTIANUM SOLO PRESENTA UNA POBLACION
EN TODO EL TERRITORIO ANDALUZ, EN SIERRA TEJEDA (GRANADA)

359



APICE DE LA FRONDE DE UN DRYOPTERIS CON LOS INDUSIOS
RENIFORMES TIPICOS DE ESTE GENERO

FAMILIA ASPIDIACEAE
(DRYOPTERIDACEAE)

Estd representada en Andalucia por dos géneros,
Dryopteris y Polystichum, que se diferencian basica-
mente por la morfologia del indusio, arrifionado en
Dryopteris y orbicular y peltado en Polystichum. Ambos
géneros son isosporeos, con esporas monoletas. Las
especies de ambos géneros hibridan frecuentemente.

DRYOPTERIS AFFINIS

El “falso helecho macho” tiene un rizoma grueso y
paledceo, con paleas anchas y enteras y frondes fascicu-
ladas de hasta 150 cm de longitud, persistentes durante
el periodo invernal. El peciolo es de aproximadamente la
mitad de la longitud de la 1dmina y se encuentra densa-
mente cubierto en toda su longitud de pileas castano-
-rojizas o castano-oscuras, al igual que el raquis. La ldmi-
na bipinnada, coridcea, tiene las pinnulas unidas entre si
en la parte basal, enteras o con el margen apenas denta-
do. Los soros son orbiculares, protegidos por indusios
persistentes de margen revoluto.
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EJEMPLAR DE HELECHO MACHO (DRYOPTERIS FILIX-MAS)
EN AMBIENTE NEMORAL

Se distribuye por toda la region Mediterranea, Orien-
te Proximo y el noroeste de Afica. Se encuentra repre-
sentada en Andalucia por dos subespecies: affinis, rara
en todo el territorio andaluz y con poblaciones muy
reducidas en Sierra Nevada y sierra de Aracena; y borreri,
localizada en la zona oriental de la region. Se diferencian
por la morfologta y disposicion de las pinnulas, enteras o
inconspicuamente lobadas y distanciadas las unas de las
otras en la primera y lobadas, con l6bulos rectangulares y
mds 0 menos imbricadas, en la segunda. Vive en pedrega-
les de montana de rocas fundamentalmente calizas, en
ambientes umbrosos y humedos. La subespecie affinis
ha sido catalogada como Vulnerable en la Lista Roja de la
Flora Vascular de Andalucia (2005).

DRYOPTERIS FILIX-MAS

El “helecho macho” presenta un rizoma corto, robus-
to y con pdleas anchas. Las frondes, densamente fascicu-
ladas, pueden llegar a medir hasta 150 cm de longitud,
aunque generalmente son de menor tamafio, y desapare-
cen durante el invierno. El peciolo, mds corto que la Jimi-



na, presenta paleas lanceoladas de color castafio claro,
muy densamente dispuestas en la parte basal y ms dis-
persas en la parte superior y en el raquis. Posee ldmina
bipinnada, con las pinnas opuestas o subopuestas y las
pinnulas sésiles, rectangulares y dentadas en el dpice;
soros orbiculares, con el indusio reniforme, de color
blanquecino y caduco; y esporas con la superficie rugosa.

Se encuentra distribuida por gran parte de Europa,
Asia, el norte de Africa y zonas calidas de América. Y es fre-
cuente en el territorio andaluz, en bosques y pedregales
htimedos y frescos y bordes de rios y arroyos. Ha sido cata-
logada como Vulnerable (VU) en la Lista Roja de la Flora
Vascular de Andalucia (2005), asi como en el Libro Rojo
de la Flora Silvestre Amenazada de Andalucia (2000) y
en el AFA (2003). En medicina popular se ha utilizado
como vermifugo y antihelmintico, no sin ciertos efectos
secundarios a menudo graves, ya que contiene sustancias
paralizantes de la musculatura. Se ha mostrado como uno
delos remedios mds efectivos contra la teniasis.

DRYOPTERIS GUANCHICA

Presenta rizoma grueso, con frondes de hasta 140 cm
de longitud, persistentes en invierno. Se distingue de las
otras especies andaluzas del género en que sus frondes
son 3-4 veces pinnadas, mientras que en las demds son
bipinnadas.

Este endemismo ibero-macaronésico ha sido citado
en la provincia de Cadiz (en Algeciras), aunque actual-
mente se considera extinto (EX) en Andalucfa y asf apa-
rece recogido tanto en el Libro Rojo de la Flora Silvestre
Amenazada de Andalucia (1999) como en la Lista Roja
de la Flora Vascular de Andalucia (2005). En otros
lugares de la Peninsula Ibérica (Galicia) habita en roque-
dos 4dcidos y muy humedos, donde aparece en la base de
grandes rocas.

DRYOPTERIS SUBMONTANA

Tiene rizoma erecto, grueso y paledceo; frondes de
hasta 60 cm de longitud, que no persisten en el invierno;
peciolo mds corto que la ldmina, paledceo y glanduloso, al
igual que el raquis, con pdleas ovado-lanceoladas de color
castafio claro, muy densamente dispuestas en la base;
ldmina bipinnada, con el par de pinnas inferiores sensi-
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blemente ms cortas que las inmediatamente superiores,
densamente glandulosa, con glindulas que desprenden
olor a limén; pinnulas ovado-lanceoladas, con el dpice
agudo y dientes grandes, agudos y rectos, las basales de
mayor tamafo que las apicales; y soros redondeados, con
indusio delgado, glanduloso, de color gris verdoso.

Se distribuye por la region Mediterrdnea; es rara en
Andaluca, se localiza en zonas montafiosas de Andalucia
oriental. Habita grietas anchas de grandes rocas calizas,
en gleras y pedregales de zonas umbrias, por encima de
los 1.000 m de altitud. Ha sido catalogada como especie
Vulnerable (VU) en la Lista Roja de la Flora Vascular de
Andalucia (2005).

DRYOPTERIS TYRRHENA

Posee rizoma grueso y paledceo y frondes de hasta 60
cm de longitud, que persisten durante el invierno. El
peciolo es mas corto que la ldmina, paledceo y glandulo-
so, al igual que el raquis, con pdleas ovado-lanceoladas
de color castafio claro a castaio-rojizo mds densamente
dispuestas en la base; la ldmina es bipinnada, con el par
de pinnas inferiores sensiblemente mds cortas que las
inmediatamente superiores, densamente glandulosa;
las pinnulas son ovado-lanceoladas, lobadas, con dientes
agudos y curvados, las basales de mayor tamafnio que las
apicales; y los soros redondeados, con indusio grueso,
glanduloso, de color verde claro y margen revoluto.

Distribuida por la regién Mediterrdnea occidental,
resulta rara en Andalucia (Sierra Nevada —Granada y
Almerfa—). Vive en gleras y fisuras amplias de roquedos
siliceos humedos de alta montafa. Ha sido catalogada
como especie En Peligro Critico (CR) enla Lista Roja dela
Flora Vascular de Andalucia (2005) y en el AFA (2003).

PorysTICHUM ACULEATUM

Tiene rizoma grueso, paledceo y ascendente, y fron-
des fasciculadas de hasta 90 cm de longitud, coridceas y
persistentes, con el peciolo mucho mds corto que la
ldmina, que es bipinnada y progresivamente estrechada
hacia la base; pinnas dispuestas en nimero de hasta 50
pares, de incisas a pinnatifidas, las basales mas cortas,
compuestas por pinnulas sésiles o subsésiles, oblicua-
mente insertas en el raquis y ligeramente auriculadas en



la base, con la auricula poco aparente, y margen irregu- longitud, con el peciolo mucho mds corto que la ldmi-

larmente aserrado-espinuloso; soros circulares, dispues- na, cubierto de pdleas de color castano claro y caracte-
tos en la parte apical de la ldmina, con indusio grueso y risticas similares a las del rizoma. La [dmina, coridcea,
peltado; y esporas con la superficie papilosa. pinnada, esta compuesta por 15-50 pares de pinnas fal-
Distribuida por Europa, Siberia y el norte de Africa, ciformes, cortamente pecioluladas y auriculadas en el
resulta ocasional en zonas montafiosas de Andalucia lado basal superior, a menudo imbricadas; presenta
oriental. Vive en bosques frescos y umbrosos entre 800 y margen aserrado, con dientes espinulosos. Los soros
2.000 m. son circulares, con indusio peltado e irregularmente
POLYSTICHUM LONCHITIS il .
Distribuida por el hemisferio norte, se halla muy
Cuenta con rizoma corto, grueso y ascendente, den- localizada en zonas de alta montaia de Andalucia orien-
samente cubierto de pdleas laceradas. Las frondes, que tal. Habita grietas de rocas y pedregales de montaiia, por
se disponen en fasciculos densos, miden hasta 60 cm de encima delos 1.000 m de altura.

POLYSTICHUM SETIFERUM

El “pijaro” presenta rizoma corto, grueso y lenoso,
cubierto de péleas de color castafio, con frondes fascicu-
ladas y marcescentes de hasta 120 cm de longitud; pecio-
lo mds corto que la ldmina, cubierto de pdleas similares a
las del rizoma, al igual que el raquis; lmina bipinnada, a
veces tripinnada, compuesta por hasta 40 pares de pin-
nas, las basales dirigidas hacia abajo y algo mds cortas
que las dispuestas en la parte media; pinnulas glabras en
el haz, pecioluladas y auriculadas en la base, con el mar-
gen aserrado y espinuloso, formando con el raquis un
angulo recto; soros circulares, distribuidos por toda la
fronde, con indusio peltado, delgado y caduco; y espo-
ras con la superficie crestado-reticulada.

o " istribui - las regiones Mediterranea, Macaro-
POLYSTICHUM LONCHITIS ESTA MUY LOCALIZADA EN ALTAS MONTARAS ) Distribuida por las regiones , MACaro
DE ANDALUCIA ORIENTAL nésica y el oeste de Europa, es ocasional en zonas mon-
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TABLA 14. FAMILIA ASPIDIACEAE
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1 Y S o) e oo O o e e ek e e e e PR et et e e T b e Ot ol eret e eree et o
2 Rronde 34 veces pianada s Al e R e N R i D LU S R R N )
25 =—Frondebipinnada ol toe s st S i e i b
3. —Peciolo densamente paledceo en toda su longitud. Pinnulas enteras o lobuladas
3. —Peciolo densamente paledceo solo en la base. Pinnulas dentadas..................ccveveenc.
4. —Lamina desprovista de glindulas.................
4. —Ldmina glandulosa
5. —Par de pinnas inferiores claramente mds cortas que las inmediatamente superiores.
5. —Par de pinnas inferiores de tamario similar o ligeramente mds cortas que las inmediatamente superiores. Dientes apicales
de las pinnulas rectos ..

....Dryopteris submontana

6. —Ldmina pinnada........ ....Polystichum lonchitis
Galdminabipinnadaseaesiie i nniaet sda e Lot b B e e el e A e 7
7. —Soros dispuestos en la parte apical de la ldimina. Pinnulas SESiles 0 SUDSESIIES .......vvwvuvvvvmrrrivivisiiiensrisiisssssesssseinsssssesenn Polystichum aculeatum
7. —Soros dispuestos por toda la ldimina. PInnulas PECIOIUIAUAS ............urvuvrvirrimrrisiineriisssensiisnsesiisnssssissssssissssssssssssssssesssssssses Polystichum setiferum
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taflosas de Andalucia occidental. Vive en zonas perma-
nentemente himedas y umbrosas, con suelos profun-
dos, 4cidos, a menudo en alisedas y fresnedas. Ha sido
catalogada como Casi Amenazada (NT) en la Lista Roja
de la Flora Vascular de Andalucia (2005).

FAMILIA DAVALLIACEAE

DAVALLIA CANARIENSIS

»” o«

La “cabrita”, “cochinita” o “pulipuli” tiene rizoma muy
largo, serpenteante y densamente cubierto de péleas de
color castafo; frondes caducas, esparcidas y distribuidas
alo largo del rizoma, de hasta 50 cm de longitud, con el
peciolo de longitud similar a la [imina y de color castafio-
-10jizo, mds oscuro en la base; y ldmina 3-4 veces pinnada,
con forma mds o menos triangular, dividida en tres gran-
des segmentos, glabra y de color verde intenso. Los soros
se disponen en la parte apical de las pinnulas, protegidos
por un indusio en forma de copa muy caracteristico. Las
esporas, monoletas, tienen la superficie verrucosa.

Distribucion restringida al noroeste de la Peninsula
Ibérica, Andalucia (Cadiz y Malaga), norte de Marruecos
y la region Macaronésica. Se encuentra epifita sobre los
troncos y ramas de 4rboles, sobre rocas cubiertas de
musgo en ambientes frescos, umbrosos y con un eleva-
do grado de humedad atmosférica, como en formacio-
nes de quejigales y alcornocales. Ha sido catalogada
como especie Vulnerable (VU) en la Lista Roja de la Flo-
raVascular de Andalucia (2005).

FAMILIA BLECHNACEAE
BLECHNUM SPICANT

El “lonchite” presenta rizoma oblicuo, densamente
cubierto en el dpice de péleas de color castafio oscuro y
frondes fasciculadas y heteromorfas de hasta 70 cm de
longitud, las mds externas estériles, persistentes en
invierno y con los peciolos muy cortos; las internas férti-
les, menos numerosas, mds o menos marcescentes, de
mayor longitud y largamente pecioladas. Tiene ldmina
pinnada, compuesta por 25-60 pares de pinnas lanceola-
das y sésiles, que son mds estrechas y estin mas espacia-
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das en las frondes fértiles; soros lineares, que a menudo
ocupan casi la totalidad del envés de las pinnas, con el
indusio también linear e inserto lateralmente; y esporas
monoletas, con la superficie escdbrida.

Distribuida por Europa occidental, se halla escasa-
mente localizada en Andalucia occidental. Habita zonas
humedas y umbrosas sobre suelos dcidos, formando par-
te del estrato herbdceo de bosques tales como alisedas y
melojares. Ha sido catalogada como especie Casi Ame-
nazada (NT) en la Lista Roja de la Flora Vascular de
Andalucia (2005).

LA CABRITA (DAVALLIA CANARIENSIS) TIENE FRONDES TRIANGULARES.
EN ANDALUCIA SE ENCUENTRA EN LAS PROVINCIAS DE CADIZ Y MALAGA

e 4 <~ bk £
BLECHNUM SPICANT SE LOCALIZA DE FORMA MUY ESCASA
EN ANDALUCIA OCCIDENTAL
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DISTRIBUCION DE TODAS LAS ESPECIES DE PTERIDOFITOS DE ANDALUCIA

FAMILIA SELAGINELLACEAE FAMILIA ISOETACEAE

SELAGINELLA DENTICULATA ISOETES DURIEUI ISOETES HISTRIX

FAMILIA PSILOTACEAE

PsiLorum NUDUM ISOETES SETACEUM ISOETES VELATUM

FAMILIA BOTRYCHIACEAE FAMILIA EQUISETACEAE

BOTRYCHIUM LUNARIA EQUISETUM PALUSTRE
FAMILIA OSMUNDACEAE
OSMUNDA REGALIS EQUISETUM RAMOSISSIMUM EQUISETUM TELMATEIA

FAMILIA OPHIOGLOSSACEAE

G

OPHIOGLOSSUM LUSITANICUM

FAMILIA POLYPODIACEAE

POLYPODIUM CAMBRICUM ] POLYPODIUM INTERJECTUM POLYPODIUM VULGARE
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DISTRIBUCION DE TODAS LAS ESPECIES DE PTERIDOFITOS DE ANDALUCIA

FAMILIA SINOPTERIDACEAE

CHEILANTHES GUANCHICA CHEILANTHES HISPANICA

CHEILANTHES MADERENSIS CHEILANTHES TINAEI INOTHOIAENA MARANTAE
FAMILIA CRYPTOGRAMMACEAE FAMILIA PTERIDACEAE
g
CRYPTOGRAMMA CRISPA PTERIS INCOMPLETA PTERIS VITTATA
FAMILIA ADIANTACEAE FAMILIA HEMIONITIDACEAE
l‘
ADIANTUM CAPILLUS-VENERIS ANOGRAMMA LEPTOPHYLIA COSENTINIA VELLEA

FAMILIA MARSILEACEAE

MARSILEA BATARDAE MARSILEA STRIGOSA PILULARIA MINUTA

FAMILIA HYMENOPHYLLACEAE FAMILIA THELYPTERIDACEAE

VANDENBOSCHIA SPECIOSA CHRISTELLA DENTATA THELYPTERIS PALUSTRIS
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DISTRIBUCION DE TODAS LAS ESPECIES DE PTERIDOFITOS DE ANDALUCIA

FAMILIA ASPLENIACEAE

ASPLENIUM FONTANUM ASPLENIUM FOREZIENSE

ASPLENIUM SCOLOPENDRIUM ASPLENIUM SEELOSII ASPLENIUM SEPTENTRIONALE ASPLENIUM TRICHOMANES

FAMILIA CULCITACEAE FAMILIA HYPOLEPIDACEAE

ASPLENIUM VIRIDE g CULCITA MACROCARPA PTERIDIUM AQUILINUM
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DISTRIBUCION DE TODAS LAS ESPECIES DE PTERIDOFITOS DE ANDALUCIA

FAMILIA ATHYRIACEAE

ATHYRIUM FILIX-FEMINA CYSTOPTERIS DICKIEANA CYSTOPTERIS FRAGILIS SUBSP. FRAGILIS ~ CYSTOPTERIS FRAGILIS SUBSP, HUTERI

CYSTOPTERIS VIRIDULA DIPLAZIUM CAUDATUM GYMNOCARPIUM ROBERTIANUM

FAMILIA ASPIDIACEAE

DRYOPTERIS GUANCHICA DRYOPTERIS SUBMONTANA DRYOPTERIS TYRRHENA

h,{ﬂ\@
| Jﬁ;; o

™~

POLYSTICHUM ACULEATUM POLYSTICHUM LONCHITIS POLYSTICHUM SETIFERUM

FAMILIA DAVALLIACEAE FAMILIA BLECHNACEAE FAMILIA AZOLLACEAE

DAVALLIA CANARIENSIS BLECHNUM SPICANT AZOLIA FILICULOIDES
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FAMILIA AZOLLACEAE
AZOLLA FILICULOIDES

La “azolla” es un pequefio helecho acudtico, flotante,
con tallos horizontales y ramificados totalmente cubier-
tos por las hojas; y raices simples y colgantes que se
introducen en el agua. Las hojas, de 1-2'5 mm de longi-
tud, se disponen en dos filas a ambos lados del tallo,
imbricadas y profundamente bilobadas, con el 16bulo
superior flotante y de color verde o rojizo, papiloso, y el
inferior sumergido y transparente. Es heterospérea, con
los esporangios dispuestos en esporocarpos elipsoidales
rodeados por un indusio. Se diferencian en macrosporo-
carpos, con un solo macrosporangio, y microsporocar-
pos, con varios microsporangios. Las esporas se encuen-
tran agrupadas en masas mucilaginosas, las macrésporas
irregularmente tuberculadas y acompafadas de tres flo-
tadores.

Originaria de América, ha sido introducida y natura-
lizada en zonas tropicales y templadas de todo el mun-
do. En Andalucia aparece en lagos, charcas, estanques,
acequias y otros cursos de agua estancada o de escasa
corriente, especialmente en las marismas del Guadal-
quivir, donde puede llegar a comportarse como inva-
sora.

QUE FLOTA SOBRE AGUAS ESTANCADAS
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B BIOGEOGRAFIA
YECOLOGIA

La composicion de la flora pteridologica andaluza estd
determinada fundamentalmente por su posicion biogeo-
grafica, entre el Mediterrdneo y el Atlintico, que determi-
na un clima basicamente mediterrdneo, no muy propicio
para el desarrollo de los helechos. Pero en determinadas
zonas la influencia ocednica (lluvia y temperatura), la
escasa altitud, la presencia de tipos especiales de sustrato
geoldgico y edafoldgico, y la existencia de elementos
relicticos pertenecientes a épocas en las que las condicio-
nes ecoldgicas eran distintas, favorecen la existencia de
hébitats cuyas condiciones permiten el desarrollo de un
numero importante de helechos. El elemento mas repre-
sentativo de esta flora son las especies de areal tipicamen-
te mediterrdneo, pero existe también un importante
namero de ellas de clara tendencia atldntica y macaroné-
sica, asi como elementos orofilos producto de las ultimas
glaciaciones. Algunas presentan un areal amplio (cosmo-
politas o circumboreales), como Equisetum telmateia o
Pteridium aquilinum; otras son claramente mediterra-
neas, como Ophioglossum lusitanicum, Polystichum
setiferum, Selaginella denticulata y Asplenium sagitta-
tum; las hay que presentan una tendencia tropical y maca-
ronésica como Psilotum nudum, Diplazium caudatum
yDavallia canariensis; y unas cuantas son de alta monta-
fia (Botrychium lunaria y Cryptogrammacrispa,).

En funcién de sus singularidades ecoldgicas, en
Andalucia se pueden destacar las siguientes zonas por su
importancia pteridoldgica:

— Sierras de Algeciras, con clima tipicamente
atldntico de temperaturas suaves, alta precipitacion y
sustrato geoldgico de areniscas.

— Litoral atlantico de clima suave, sustratos areno-
sos yhumedad eddfica permanente.  _

— Sierra de Aracena, himeda y con tendencia mds
continental.

— Sierras bermejas litorales, con sustratos peri-
dotiticos.

— Serrania de Ronda, media y alta montafa caliza,
con influencia ocednica.



— Complejo Tejeda, Amijara y Alhama, sierras
secas, cdlidas y de influencia continental.

— Sierras de Cazorla y Segura, de fuerte conti-
nentalidad, con influencia ocednica.

— Complejo de Sierra Nevada, caracterizado por
sualtitud, variedad de sustratos e influencia glaciar.

Los helechos se desarrollan en hdbitats muy diver-
sos, desde el nivel del mar a la alta montana bética, desde
zonas calidas a frias, desde ecosistemas humedos a
secos, de suelos dcidos a basicos, etc. El factor limitante
para su desarrollo es que, al menos en la época de fase
gametofitica, debe existir un periodo de humedad que
permita la fecundacién y el desarrollo gametofitico. Una
vez formado el esporofito, muchos helechos se indepen-
dizan del factor hidrico y se multiplican casi exclusiva-
mente por métodos vegetativos. Algunos helechos son
rupicolas (Psilotum, Polypodium, Cheilanthes, Cosen-
tinia, Asplenium) y aprovechan fisuras de grietas de
rocas 0 muros para instalarse evitando la competencia, al
tiempo que se sitian en posiciones favorables de ilumi-
nacion e hidratacion; algunos de ellos son indiferentes a
la naturaleza de la roca, pero otros son especificos de
rocas calizas, siliceas o incluso ultrabdsicas. Otros, gleri-
colas, se han especializado en la colonizacion de can-
chales de piedras de diversos tamanos (Cryptogramma,
Gymnocarpium, Asplenium). Los hay que colonizan
preferentemente taludes y paredes terrosas general-
mente humedas y sombrias (Cystopteris, Anogramma,
Asplenium). En otros casos, para favorecer el aporte de
agua y luz, pueden ser epifitos y se desarrollan funda-
mentalmente en troncos y ramas de drboles o, en deter-
minados casos, en la superficie de grandes rocas (Asple-
nium, Davallia, Polypodium). Otros (nemorales) tie-
nen preferencia por vivir formando parte del estrato
inferior de zonas boscosas (quejigales, alcornocales, pin-
sapares, etc.), aprovechando suelos profundos, hume-
dos, frescos y poco iluminados (Culcita, Christella,
Dryopteris, Blechnum, Polystichum, Asplenium,). Otro
grupo es el formado por especies palustres en sentido
amplio, que estdn intimamente ligadas a un aporte de
agua mds o menos continuo, como charcas, rfos y arro-
yos; en este grupo se encuentran especies hidrofitas,
que mantienen su espordfito totalmente cubierto por el
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agua durante largos periodos de tiempo (Isoetes y Pilu-
laria), o helofitas, con la parte basal en el agua (Equtise-
tum). Algunas se desarrollan en herbazales mas o menos
efimeros sobre suelos muy humedos (Ophioglossum,
Botrychium, Thelypteris). Las especies riparias viven
en las zonas de influencia de los rios, mdrgenes, taludes,
rocas, etc. (Diplazium, Athyrium, Osmunda, Pteris,
Vandenboschia); y la posicion que ocupan en la corrien-
te de agua, en el caso de rios y arroyos, varfa en funcion
de la resistencia que su rizoma presenta al arrastre. Por
Gltimo, destaca la existencia de otras especies que por su
gran amplitud ecoldgica se adaptan a vivir en hdbitats
muy diversos, pudiendo llegar a comportarse como inva-
soras (Pteridium aquilinum,).

B 10S ESTUDIOS
PTERIDOLOGICOS
EN ANDALUCIA

Los helechos de la Peninsula Ibérica, y en especial los
de Andalucia, han llamado siempre la atencion de los
botédnicos y botandfilos espaioles y extranjeros. Son
numerosos los trabajos publicados que han tratado
sobre su taxonomia, corologfa, ecologia y conservacion.
Entre los botdnicos extranjeros que dedicaron parte de
su vida al estudio de los helechos andaluces destaca la
labor de Elisabeth Eleanor Molesworth Allen, que
descubrié muchos de los helechos mds interesantes que
habitan en la provincia de Cadiz. Entre los espanoles, ha
sido fundamental la labor realizada por Angel Enrique
Salvo Tierra, que dedicd muchos afios de su vida al
estudio de los helechos andaluces, y cuyos resultados
han sido fundamentales para el desarrollo de la pterido-
logia espafola y andaluza. Con anterioridad a estos auto-
res, fueron numerosas las publicaciones de Emilio Fer-
nandez Galiano y Baltasar Cabezudo, que permitie-
ron la elaboracion de la parte espaiola del Atlas Florae
Europeae. 1.(Jalas & Suominen, 1972), donde se
muestra por primera vez la distribucion de los helechos
andaluces. Las lagunas coroldgicas de este atlas motiva-
ron que muchos botdnicos realizaran floras pteridofiti-




HABITAT DE LOS HELECHOS

Los helechos pueden vivir en habitats muy diversos, como grietas de roquedos, taludes terrosos, epifitos sobre troncos y ramas de drboles, en el ambiente nemoral formando parte del estrato inferior de zor
boscosas, 0 en comunidades riparias cerca de corrientes de agua




cas locales y provinciales, que permitieron la elaboracion
de una base de datos adecuada con la que en el afio 1982
A. E. Salvo, bajo la direccién de B. Cabezudo, realizara
el estudio mas completo sobre los helechos andaluces.
Parte de los resultados obtenidos fueron publicados
posteriormente por ambos botdnicos (1984). A partir de
ese afo, gracias a numerosas aportaciones parciales,
pudieron abordarse estudios mds completos en el mar-
co de sendas floras: la de Andalucia occidental (1987) yla
ibérica (1986). En la actualidad siguen siendo numerosas
las aportaciones taxondmicas y coroldgicas, realizadas
por botdnicos de las universidades andaluzas, por la red
de jardines botdnicos de la Junta de Andalucia y por la
inestimable colaboracion de botandfilos de toda la
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Comunidad. Gracias a todas estas aportaciones, en for-
ma de publicaciones o material depositado en los herba-
rios andaluces, se han citado nuevas especies, como
Gymnocarpium robertianum, y se est realizando una
puesta al dia de la pteridoflora andaluza en sendos pro-
yectos sobre la flora de Andalucia y el Rif (Marruecos) y
sobre la flora de Andalucia oriental. Por Gltimo, no se
puede olvidar el papel que en la difusion de estos estu-
dios han tenido y tienen revistas como Acta Botanica
Malacitana (Malaga) y Lagascalia (Sevilla).

B LA CONSERVACION DE
LOS HELECHOS EN ANDALUCIA

Enlos ultimos afos, gracias ala influencia y ratificacion
por parte de Espafa de numerosos convenios internacio-
nales, se ha generado en nuestro pafs una conciencia
sobre la proteccion de la biodiversidad, tendencia ala que
no han sido ajenas las autoridades medioambientales
andaluzas en lo que a los helechos se refiere. Andalucia,
en general, y la Consejerfa de Medio Ambiente de la Junta
de Andalucia, en particular, son en la actualidad un claro
ejemplo de sensibilizacion hacia los problemas medioam-
bientales. El pueblo andaluz ha comprendido que la con-
servacion de nuestra biodiversidad es una apuesta de
futuroy, en consecuencia, las autoridades ambientales de
la Comunidad han generado politicas dirigidas a la protec-
cion de estos valores. Estas politicas se traducen funda-
mentalmente, en lo referente a la biodiversidad en gene-
ral y a los helechos en particular, en una legislacion ade-
cuada a las peculiaridades biogeograficas de nuestro terri-
torio y en la creacion de una red de espacios protegidos y
gestionados por la RENPA (Red de Espacios Naturales
Protegidos de Andalucia), que abarca casi el 20% del terri-
torio andaluz y donde se mezclan figuras internacionales
de proteccion, como Reservas de la Biosfera, Zepin, Zepa,
Humedales Ramsar y Lic’s, con figuras nacionales y auto-
ndmicas. La existencia de estos espacios aumenta la posi-
bilidad de gestionar especies amenazadas mediante pro-
gramas de conservacion i situ.

En relacion con la conservacion de los helechos, exis-
ten espacios protegidos, como los parques naturales de



los Alcornocales (C4diz), las sierras Tejeda, Almijara y
Alhama (Mdlaga-Granada), Cazorla, Segura y las Villas
(Jaén) y los parques nacionales de Dofana (Huelva) y
Sierra Nevada (Granada-Almeria), que protegen a
muchas de las especies de helechos amenazadas, lo que
permite la realizacidn de planes de conservacion y recu-
peracion adecuados.

Estas politicas sobre espacios naturales se comple-
mentan con otras dirigidas directamente a la proteccion
de nuestra diversidad vegetal y animal mediante progra-
mas de conservacion activa con técnicas ex situ y de res-
tauracion y recuperacion de espacios y especies. En este
sentido es importante el esfuerzo realizado en la crea-
cion del Banco de Germoplasma Vegetal de Andalucia,
ubicado en Cordoba y que tiene, entre otras misiones, la
de conservar semillas, esporas y otros propdgulos que
aseguren la supervivencia de nuestra riqueza botdnica.
Esta institucion se complementa con la Red de Jardines
Botdnicos de Andalucia, que, estratégicamente situados
en el territorio, posibilitan la conservacion in situ, apoyo
a programas de conservacion y recuperacion, programas
de vigilancia y control, y fundamentalmente programas
de educacion ambiental.

Dada la imposibilidad de actuaciones permanentes
sobre toda la biodiversidad, las autoridades, cientificos y
conservacionistas andaluces han realizado esfuerzos
importantes en generar legislacion e informacion sobre
los elementos mas amenazados de la biodiversidad. Los
helechos, como parte de esta biodiversidad, han estado
presentes desde el principio en los planes de conserva-
cion, sobre todo por su fragilidad y originalidad, y por
ser testigos de eventos climatoldgicos y bioldgicos de
tiempos pasados.

Las especies de helechos legalmente protegidas en la
actualidad vienen resefiadas en el anexo correspondien-
te de la Ley de la Flora y la Fauna Silvestre de Andalucia
(2003). Este anexo (“Catdlogo Andaluz de Especies Ame-
nazadas”) es el resultado de reunir las especies andaluzas
presentes en listados internacionales y nacionales con
aquellas otras que las autoridades ambientales de Anda-
lucia, bajo asesoramiento cientifico, han considerado
merecedoras de una proteccion especial por su fragilidad
y factores de amenazas. La base del catdlogo actual fue el
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Catdlogo Andaluz de Especies de la Flora Silvestre Ame-
nazada del afio 1994, y el Libro Rojo de la Flora Silvestre
Amenazada de Andalucia de los anos 1999 y 2000. En el
anexo I de la mencionada Ley aparecen las especies de
helechos agrupadas por categorfa de amenaza de la legis-
lacién espafiola. Se consideran helechos: Extintos en
Andalucia (EX), Dryopteris guanchica; En Peligro de
Extincién (EN), Asplenium petrarchae subsp. bivalens,
Diplazium caudatum, Culcita macrocarpa, Psilotum
nudum, Pteris incompleta y Christella dentata; y Vul-
nerables (VU), Asplenium billotii, Phyllitis sagittata,
Equisetum palustre, Vandenboschia speciosa, Isoetes
durieui, Isoetes setaceum, Marsilea batardae, Marsilea
strigosa y Cosentinia vellea subsp. bivalens.
Considerando que un catdlogo de especies amenaza-
das es un documento dindmico del que pueden supri-
mirse o al que puede agregarse especies, la Junta de
Andalucfa ha editado una Lista Roja de la Flora Vascu-
lar de Andalucia (2005), en la cual se expone la opinién
de varios estudiosos de la conservacion sobre las modifi-
caciones que un futuro catdlogo deberfa contemplar. En
esta lista, y bajo criterios UICN (Union Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza), aparecen las nuevas
especies consideradas amenazadas y se cambia la cate-
gorfa de amenazas de otras. Se consideran helechos:
Extintos en Andalucia, Dryopteris guanchica; En
Peligro Critico (CR), Asplenium marinum, Phyllitis
sagittata, Diplazium caudatum, Culcita macrocarpa,
Dryopteris tyrrhena, Vandenboschia speciosa, Marsi-
lea batardae, Pilularia minuta, Ophioglossum vulga-
tum, Psilotum nudum, Pteris incompleta y Christella
dentata; En Peligro (EN), Gymnocarpium robertia-
num y Thelypteris palustris; Vulnerables (VU) a Asple-
nium seelosii subsp. glabrum, Botrychium lunaria,
Davallia canariensis, Dryopteris affinis subsp. affinis,
Dryopteris filix-mas, Dryopteris submontana, Equise-
tum palustre, Isoetes durieui, Isoetes setaceum y Marsi-
lea strigosa; Casi Amenazados (NT), Asplenium billo-
tii, Blechnum spicant, Polystichum setiferum y Osmun-
da regalis; y como helechos posiblemente amenazados
pero con Datos Insuficientes (DD), Asplenium
petrarchae subsp. bivalens e Isoetes velatum subsp.
velatum. Es importante reseiar la importancia que los
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datos del Atlas y Libro Rojo de la Flora vascular Amena-
zada de Esparia del aio 2003 (AFA) han tenido para la
confeccién de la Lista Roja Andaluza (2005).

Por ultimo, es importante sefialar que en la actuali-
dad se estdn realizando, por parte de la Consejerfa de
Medio Ambiente, Planes de Conservacion y Recupera-
cién sobre varias de las especies de helechos amenaza-
dos. Estos planes consisten principalmente en la
localizacion de nuevas poblaciones, proteccion
de las ya conocidas, recoleccion de esporas
para su conservacion en el Banco de Ger-

moplasma y cultivo ex situ de esporas con

el fin de obtener material para aplicar
medidas de recuperacion de poblaciones
deterioradas o desaparecidas. Entre la
especies tratadas estan: Christella dentata,
Culcita macrocarpa, Diplazium caudatum,
Psilotum nudum, Pteris incompleta, Isoetes
durieui, Thelypteris palustris, Dryopteris affinis, Van-
denboschia speciosa, Phyllitis sagittata, Asplenium
marinum, Dryopteris tyrrhena, Equisetum palustre,
Marsilea batardae y Marsilea strigosa.

M 10S HELECHOS
EN JARDINERIA

Los pteridéfitos, y mds concretamente el grupo de los
llamados helechos verdaderos, han sido tradicionalmen-
te utilizados en jardinerfa fundamentalmente como plan-
tas de interior, debido a sus requerimientos ecoldgicos.
En Andalucia han sido ampliamente cultivados para ador-
nar patios y zaguanes, ast como para formar cestos col-
gantes, y su uso también estd muy difundido como acom-
pafamiento para flor cortada (Rumohra adiantiformis).

Probablemente el helecho mds comunmente utiliza-
do y mds extendido en lo que a cultivo se refiere son los
llamados “helechos de las casas” o “helechos espada”
(Nephrolepis cordifolia y N. exaltata), que se caracteri-
zan por presentar frondes de color verde claro o verde
amarillento, muy densamente dispuestos y alargados, a
veces de mds de 1 m de longitud, con numerosas pinnas
oblongas, rectas o ligeramente falcadas. Otra especie
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también muy cultivada por sus frondes brillantes de
color verde intenso es Cyrtomium falcatum, de amplia
tradicion en los patios andaluces.

Entre las especies autdctonas son relativamente fre-
cuentes en cultivo Adiantum capillus-veneris, Pteris
cretica, Pteris vittata, Davallia canariensis, Osmunda

regalis, Dryopteris filix-mas y Polysticum setife-

A rum.

Otros muchos helechos, sobre todo tropicales,
han sido introducidos por los viveristas a lo lar-
go de las tltimas décadas, siendo a menudo
comercializadas diversas variedades y for-
mas de una misma especie. Entre estos ulti-
mos pueden citarse como mds frecuentes:
Asplenium nidus, Platycerium bifurcatum,
Adiantum raddianum, Pellaea rotundifo-
lia, Phlebodium aureum, Selaginella kraussia-
na; asi como algunos acudticos, como Salvinia natans
y Azolla caroliniana, y los helechos arborescentes
Cyathea australis y Dicksonia antarctica.
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